
11月の居酒屋は“ランチ” 
で開店です。天ぷらの盛り合わ 
せにしめじや舞茸をたっぷり入れた 
炊き込みご飯、酢の物にお吸い物。 

デザートに抹茶のプリンを 
ご用意。揚げたてサクサクの 
天ぷらと秋の風味いっぱいの 

炊き込みご飯に皆さん、「美味し 
い～ねぇ」と笑顔を見せてくれま 
した。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今回のクッキングリハビリは、教育実習の

大学生２名と職場体験の中学生３名が加

わり４階フロアで、『たこ焼き』を実施し

ました。買い出しから始まり、生地、具材

のカット等の準備作業をしていただきま

した。具材は、ウインナー・平天・チョコ

レート・キムチ。トッピングにはとろける

チーズをご用意。タコが入っていない変わ

りたこ焼きの完成です。 

 

由美子様 文子様 好子様 太一様 そよ子様 

八枝様 久江様 
生江特別養護老人ホーム 白寿荘 

編集責任者 仙石 正哉 

白寿荘だより ネット版 http://www.liberta.or.jp/hakujyu/category/hakujyu-tayori 

 

社会福祉法人リベルタ ホームページ http://www.liberta.or.jp/ 

香代子様 

文江様 慶子様 

変わりたこ焼きに「美味しい～」「たこ焼

き、久しぶりやわ」「おかわりある？」と 

大好評でした。 

◎本日のランチメニュー◎ 
天ぷらの盛り合わせ 

きのこたっぷり炊き込みご飯 

きゅうりとわかめの酢の物 

抹茶のプリン 

11月ランチの風景 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

屋外にストーブかまどを設置し、 

ゆっくり暖を取っていただきま

した。 

ソフト食の方には、焼い

もを潰して牛乳と混ぜ、

スィートポテト風にして

食べていただきました 

11月 2日裏庭で『焼いも』大会を開催しました。 

前日、入居者様にさつまいもにキッチンペーパーとアル

ミホイルで包む作業を手伝っていただき、当日、厨房で

焼き上げたさつまいもを屋外のストーブかまどで保温し

熱々の焼いもを食べていただきました。 

安納芋、紅はるか、シルクスィート等を食べ比べもして

みました。「どれが一番甘い？」「安納芋かな」「紅はるか

も甘いで！」「どっちも好きやわ」と芋談義に花が咲きま

した。 

【美味しいやきいも】看板の前で記念撮影 

11月の誕生日会を 1階の 

会議室に集まっていただき、 

お誕生日会恒例のにぎり寿司で 

お祝いをしました。 

「お寿司よりお茶漬けが食べたい」と強い希望の方が 

おられ、厚焼き玉子と煮物を付けたお茶漬けセットを 

ご用意しました。 

誕生日会のにぎり寿司は、本当に大人気です。 


