
城東区老人福祉センターだより 

ふらっとカフェは、  ９月５日（金） 午後１時～ 

●参加費: １００円（お菓子・飲み物） ●場所:  多目的室 

（男性の参加も大歓迎！） 

介護予防ヨガ体操は、９月２２日（月） 午後１時３０分～ 

●参加費: ３００円（当日支払）     ●場所:  大広間 

 

 

 

 

 

 

 

                  

◆日  時 ９月３０日（火）午後１時～２時３０分 

◆場  所  城東区老人福祉センター 大広間 

◆内  容  ヨーグルトの歴史や種類、製造方法、レシピの紹介など 

◆講  師  雪印メグミルク(株)西日本CR企画推進グループ 

◆対  象  大阪市内在住の 60歳以上の方（利用証をお持ちの方） 

◆費  用  無 料 

◆定  員  ２０名（申込多数抽選）（男性の参加も大歓迎！） 

◆申込み  ９月４日（木）～１２日（金） 

申込みは午前９時４５分～午後５時まで来館にて 

※抽選結果は、９月１６日（火）以降にロビーに掲示 
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２０２５年 
〒536-8510大阪市城東区中央 3-5-45 

TEL:(06)69３２-0017 

FAX:(06)6934-8340 
≪指定管理者≫ 社会福祉法人 リベルタ ９月号 

QRコード読み取り 

     ９月 お誕生会 （９月生まれの方） 

《毎月第４水曜日》９月２４日（水）午後１時３０分～ 

申込み期間：９月１日（月）～９月 2０日（土） 
（男性の参加も大歓迎！） 

※友情出演の方は５組までとさせていただきます。 

 

                  

◆日  時 ９月２７日（土）午前１０時３０分～１２時 

◆場  所  城東区老人福祉センター 多目的室 

◆講  師  大阪 CITYけん玉クラブ 

代表 hidenori さん 

◆対  象  大阪市内在住の 60歳以上の方（利用証をお持ちの方） 

◆費  用  無 料  ※当日けん玉の無料貸出し・販売もあり。 

◆定  員  ２０名（申込多数抽選）（男性の参加も大歓迎！） 

◆申込み  ９月２日（火）～１２日（金） 

申込みは午前９時４５分～午後５時まで来館にて 

※抽選結果は、９月１６日（火）以降にロビーに掲示 

 

 

９月２１日から３０日まで「秋の全国交通安全運動」が実施されます。 

この運動は、すべての人が交通ルールを守り、事故のない社会を目指す取り組

みです。特に秋は夕暮れが早くなり、見通しが悪くなるため、歩行者や自転車利

用者の事故が増える傾向にあります。 

 

安全のために心がけましょう 
★早めのライト点灯を！  薄暗くなったら必ずライトをつけましょう。 

★ヘルメット着用で命を守る！  頭部のけがを防ぎ、万一の時に大きな 

差が出ます。 

★信号・一時停止をしっかり守る！  横断歩道では自転車を降りて渡る 

ことも大切です。 

高齢者は、自転車利用時に転倒や出会い頭の事故が起こりやすいといわれて 

います。安全のために、無理をせず、十分な注意を払いましょう。 

交通安全は、私たち一人ひとりの心がけから。 

安心・安全な毎日を過ごしましょう。 

 ヨーグルトセミナー 
～腸から元気に！ヨーグルトのチカラ～ 

健康コラム   「秋の疲労回復と快適な睡眠」  
９月は夏の疲れが残りやすい時期。高齢者は疲労がたまりやすいため、夜はしっかり休むことが重要です。 

昼間に軽い散歩や日光浴をすることで、夜の睡眠が深くなり、体調管理がしやすくなります。 

秋の全国交通安全運動 ９/２１～３０ 

   

 

◆日   時◆ ９月１２日（金）午後１時～４時（開場１２時４０分）     

◆場   所◆  城東区民センター２階 城東スギタクレストホール（中央 3-5-45）     

◆申込不要◆  皆さんお誘いあわせのうえご参加ください！  

高齢者お祝い会

 

 

けん玉教室 
～楽しく続ける！手先と頭の健康体操～ 

🎤カラオケコーナー🎤 

《事前申込制 先着５名》 

カラオケの申込みは、利用証をお持ちの方に限る 

申込み：９月２日（火）午前 9：45～ 

ご本人様が来館にて 

tel:(06)69
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1559709661/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5zYWlzYW5ocC5jb20vbG9jYWwvaGVhbHRoL3BhZ2UvZGV0YWlsL2NkLzE2Ni9jLzc-/RS=%5eADB.s5bc7WuMLZPl3MbUomYKSiTpis-;_ylt=A2RivQBd9vVcDl0AvgeU3uV7;_ylu=X3oDMTBiaGxjcmduBHZ0aWQDanBjMDAy
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1565494172/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cucGludGVyZXN0LmNvbS9waW4vMzUxMjEwNDcwOTQxMTM3NTM0Lw--/RS=%5eADBa26t7IOEexe04sAswVd3Am4BmOY-;_ylt=A2RivbwbOk5dGDkAUzyU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1499924931/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovLzQuYnAuYmxvZ3Nwb3QuY29tLy12ZG1jMHY4eXlSay9VcW1QY3RnYk1RSS9BQUFBQUFBQWJqOC9BSDl5bnZ0RFZTQS9zODAwL3N5YWtvdWRhbmNlLnBuZw--/RS=%5eADBtAJMwidf2tdTmKKtgJ9CeH9M2SU-;_ylt=A2RimFNDuGVZOTMAVwSU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1499926790/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL25haGFidW5rYS5jb20vd3AtY29udGVudC91cGxvYWRzLzIwMTYvMTAvMjAxMTExMTBfMjA2MDUzMC5wbmc-/RS=%5eADBfAZZRGji92lNLt2ZHVZtGvFZYRg-;_ylt=A2RivcWGv2VZsiYA8ymU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1499924996/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovLzQuYnAuYmxvZ3Nwb3QuY29tLy1MY0stcG54anotNC9VWlk0azNqcG85SS9BQUFBQUFBQVRVay9VelN3d1h0ZC1XRS9zODAwL211c2ljX2dhc3N5b3UucG5n/RS=%5eADBFlXroH_aggzA.cABR7IJRwBUswA-;_ylt=A2Rivc.DuGVZrTYANQiU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1499926658/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovLzEuYnAuYmxvZ3Nwb3QuY29tLy1ha24wbmxJd19VOC9WaEhncVZWU21ySS9BQUFBQUFBQXpCYy9DZlRQMlVhRVVqcy9zODAwL3N5YW1pc2VuX3dvbWFuLnBuZw--/RS=%5eADBQyTz4khXptH8XfwUtDVO7PAh_8c-;_ylt=A2RivcYCv2VZXC0AqkuU3uV7


 

日
午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後

娯楽室

13：30～
歌体操

13：00～
民踊教室１

13：30～
３B体操

　１3：00～

新舞踊同好会

13：00～
社交ダンス

15：30～

元気体操

１５：３０～

百歳体操コスモス

15：30～

元気体操

１５：３０～

百歳体操コスモス

15：30～

元気体操

講習室
13：00～

俳句
もくれん会

10：00～
手芸同好会

13：00～
健康マージャン

初心者

10：00～
健康マージャン

（経験者）

13:00～
ウエルネス

ダーツ

7
娯楽室

13：00～

カラオケサークル

13：00～

民踊教室２

　１3：00～

民謡教室

15：30～
元気体操

15：30～

百歳体操コスモス

１５：３０～

百歳体操コスモス

14
娯楽室

13：00～
民踊教室１

13：30～
３B体操

　１3：00～

新舞踊同好会

13：00～
社交ダンス

１５：３０～

百歳体操コスモス

15：30～

元気体操

１５：３０～

百歳体操コスモス

15：30～

元気体操

講習室
13：00～

大人のぬり絵

教室

10：00～
手芸同好会

13：00～
健康マージャン

初心者

10：00～
健康マージャン

（経験者）

13:00～
ウエルネス

ダーツ

21
娯楽室

13：30～

介護予防ヨガ体操

13：00～

民謡教室

15：30～
元気体操

15：30～
元気体操

15：30～
元気体操

講習室
13：00～

健康マージャン

初心者

10：00～

健康マージャン

（経験者）

13:00～
ウエルネス

ダーツ

28
娯楽室

 十1345612345

13：00～
ヨーグルトセミナー

①書類に記入 　　②専用封筒に入れる ③郵便ポストに投函

１５：３０～

百歳体操コスモス

講習室

娯楽室

講習室

多目的室

大広間

30
　　囲碁・将棋

多目的室

大広間
10：00～
百歳体操

さくら

15：30～
元気体操

10：00～
フォーク
会議

12：30～
オカリナサークル

お誕生会　控　室

29
　　囲碁・将棋

10：30～
けん玉教室

10：00～
百歳体操

さくら

お誕生会
準備

10：00～
百歳体操

さくら

 10：00～

卓  球

１５：３０～

百歳体操
コスモス

特殊詐欺の犯人は海外から電話をかけてきます。

海外からの電話を止める申込は簡単・無料です。

【申込み・問合せ】　国際電話不取扱受付センター　☎0120-210-364（平日9:00～17:00）

多目的室
13：00～
すみれ組

13:30～
城東ヨガ㊍

　　囲碁・将棋 　　囲碁・将棋 　　囲碁・将棋

大広間

22 23 24 25 26 27

13:00～
おもちゃ病院

　　囲碁・将棋　　囲碁・将棋

大広間
10：00～
フォーク
ダンス

10：30～
健康体操

10：00～
百歳体操

さくら

10：00～

卓  球

　　囲碁・将棋

多目的室
13:30～

城東ヨガ㊋

10：00～
ペ ン 字
サーク ル

13：00～
城東俳句会

13：00～
絵画同好会

　　囲碁・将棋 　　囲碁・将棋 　　囲碁・将棋 　　囲碁・将棋

講習室
13：00～

健康マージャン

初心者

10：00～
健康マージャン

（経験者）

15：30～
元気体操

10：00～
歌声サロン

15 16 17 18 19 20

10：00～

卓  球

　　囲碁・将棋

多目的室
10：00～
絵手紙
サークル

13:30～
城東ヨガ㊍

　　囲碁・将棋 　　囲碁・将棋 　　囲碁・将棋 　　囲碁・将棋 　　囲碁・将棋

10：00～
水彩画教室

大広間
10：00～
百歳体操

さくら

10：30～
笑いヨガ
サークル

13:30～
城東ヨガ㊋

8 9 10 11 12 13

　　囲碁・将棋 　　囲碁・将棋 　　囲碁・将棋 　　囲碁・将棋 　　囲碁・将棋 　　囲碁・将棋

大広間
10：00～
百歳体操

さくら

10：00～
フォーク
ダンス

10：30～
健康体操

10：00～
百歳体操

さくら

10：00～

卓  球

10：00～
ペ ン 字
サーク ル

13：00～
絵画同好会多目的室

９月行事予定表
部屋名

月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

７月１８日（金）

ふらっとカフェ

を開催しました。

休
館
日

休
館
日

休
館
日

★フリースペース
・バンパー常設

★フリースペース
・バンパー常設

★フリースペース
・バンパー常設

★フリースペース
・バンパー常設

★フリースペース
・バンパー常設

★フリースペース
・バンパー常設

★フリースペース
・バンパー常設

７月３０日（水）
本講座は、りそな銀行営業サポート統括部

さんを講師に招き、高齢者が狙われる理由

と防ぐコツを教えていただきました。

７月２３日（水）

７月お誕生会

を開催しました。

休
館
日

★フリースペース
・バンパー常設

★フリースペース
・バンパー常設

７月１０日（木）・２４日（木）
本教室は、中條笑子先生を講師に招き、

初心者を対象に８月１日の盆踊り大会に向

けお稽古しました。

初心者のための

～盆踊り教室～

★フリースペース
・バンパー常設

高齢者お祝い会

ふらっとカフェ

お誕生会

安心して暮らすためのお金の防犯セミナー

～銀行職員が語る、高齢者が狙われる理由と防ぐコツ～

７月２９日（火）
本講座は、nanacara薬局さんにご協力いた

だき、アロマオイルを使って虫よけスプレー

とシューキーパーを作りました。

お薬屋さんのアロマ講座

～虫よけスプレー＆シューキーパー作り～

休
館
日

★フリースペース
・バンパー常設

★フリースペース
・バンパー常設

休
館
日

７月４日（金）
本卓球大会は、今年で２１回目となり、城東

スポーツセンターにて開催しました。

第２１回館長杯卓球大会

７
月
の
事
業
報
告

休
館
日



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


