
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

チェーのバイキング（クッキングリハビリ） 
チェーは、ベトナムの伝統的なスイーツで様々なフルーツ、豆、ゼリー、 

寒天などを組み合わせたデザートです。温かいものと冷たいものがあり 

温かいチェーは、日本のぜんざいのようなもので、クラッシュアイスと 

シロップをかけて食べる冷たいチェーはかき氷のような味わいだそう

です。この日は、豆腐の入った特製白玉を作りチェーをバイキング方式 

で入居者様にオリジナルチェーを作っていただきました。 

ソフト食の方には、ココナッツプリンを味わっていただきました。 

皆様に笑顔で「おいしいわ～」と言っていただき、担当者も 

嬉しくなりました。 

【施設内ワックスがけ実施のご報告】 

毎年 5 月末～6 月にかけて、施設内の環境美化と安全確保のため、床の清掃とワックス

がけ作業を無事に実施いたしましたので、ご報告いたします。 
 

作業期間中は、１階地域交流スペースで作業中お過ごし頂いたりと 

ご入居者様・ご家族の皆さまにはご不便をおかけしましたが、皆さま 

のご理解とご協力により、スムーズに作業を終えることができました。 
 

ワックスがけにより床面が美しく整い、滑りにくくなることで、今後も安全かつ快適にお

過ごしいただける環境が整いました。 
 

今後も定期的な清掃・メンテナンスを通じて、より良い施設づくりに 

努めてまいります。 

引き続き、どうぞよろしくお願い申し上げます。 

                    介護主任 青木 雅雄 

義和様 生江特別養護老人ホーム 白寿荘 

編集責任者 仙石 正哉 

白寿荘だより ネット版 http://www.liberta.or.jp/hakujyu/category/hakujyu-tayori 

 

社会福祉法人リベルタ ホームページ http://www.liberta.or.jp/ 

均様 敬子様 

冨栄様 

英子様 
尚子様 

 

ココナッツプリン 

ベトナムのデザート “チェー” 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“菖蒲園に行ってきましたパート２”は 5月の末日に行って 

きました。そろそろ菖蒲は、満開かな？と思って 

いたのですが残念ながらまだ、満開ではありませ 

んでした。６月にならないと満開は見られない  

ようです。“菖蒲園に行ってきましたパート３”で 

満開の報告ができるでしょうか．．． 

菖蒲園に行ってきました～パート３ 

車イスで出発！ 

６月７日 菖蒲園に行ってきましたパート３の

出発です。お天気は曇り空で少し蒸し暑さもあ

りましたが、菖蒲もあじさいも見頃でカメラを

向けると皆様、素敵な笑顔を見せてくれます。 

最終日まじかの菖蒲園。なんとか満開の菖蒲を 

今年も見ることができました。 

来年も満開の菖蒲を見に行きます。 

６月のお誕生日会です。 

『握り寿司』と『ちらし寿司』でお祝いしました。 


