
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

満里子様 美矢子様 小夜子様 

 生江特別養護老人ホーム 白寿荘 

編集責任者 仙石 正哉 

白寿荘だより ネット版 http://www.liberta.or.jp/hakujyu/category/hakujyu-tayori 

 

社会福祉法人リベルタ ホームページ http://www.liberta.or.jp/ 

アイ子様 薫子様 

５月末日、天気の良い日の午後、城北菖蒲園へ行って 

きました。菖蒲は五分咲きで、あじさいはまだ咲いて

いませんでしたが、色鮮やかな葉の緑色を見て入居者

様は「きれいやね」と言われていました。 

城北菖蒲園に行ってきましたパート２では、菖蒲もあ

じさいも咲いている報告ができると思います。 

 

   内部研修実施報告    
 

5 月 24日（土）～高齢者虐待防止・抑制廃止に向けて～ 

 

職員向けに「高齢者虐待の防止」と「身体的抑制の廃止」に関する研修を行いました。

虐待とは何か、抑制に頼らないケアの方法、入居者様の気持ちに 

寄り添う介護の大切さなどを学び、みんなで話し合いました。 

 

ご利用者様が安心して過ごせるよう、これからもスタッフ一同、学びと工夫を続けて 

        まいります。今後ともどうぞよろしくお願いいたします。 

 

介護主任 青木 雅雄 

城北菖蒲園は、昭和 39 年 5 月に開園した回遊式の菖蒲園で、

面積約 13,000 平方メートルの敷地に、江戸系・肥後系  

・伊勢系の三系統の「花菖蒲」約 250 品種、  

約 13,000 株を栽培しています。  

裏の梅の木に実がいっぱい生っています 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5月 19日の居酒屋は、『焼き鳥』で開店です。 

皆様の食べるスピードがいつもより少し早いように感じ

ました。ビールを飲みながら黙々と召し上がれ方、おかわ

りを何度もされて焼き鳥を 10本程食べられた方もおら 

     れました。熱々の焼き鳥に喜んでいただけて 

     嬉しくなりました。  （担当職員） 

    本日のメニュー 

焼き鳥(もも、梅しそささみ、ねぎま、

手羽先、ウインナー、しいたけ) 

鶏皮の炊き込みご飯、赤だし(麩)、

キャベツのごま油と塩昆布和え、 

桃ゼリーとレアチーズ 

 

居酒屋を 

楽しみに 

されていた 

ようで、手羽先に 

かぶりつかれてい 

ました 

「あと 1本だけ頂 

ます」と何度も 

焼き鳥のおかわりを 

されました 

お口に 

合ったご様子で 

完食されました 

ビールを美味しそうに 

飲みながら焼き鳥を 

食べられていました 

「こんな豪華なの 

食べていいん 

ですか」と 

何度の聞かれ 

ていました 

ビールを飲み

ながら黙々と

食事をされて

いました 「美味しそうやね」 

と言いながら可愛い 

ポーズを見せて 

いただきました 

５月のクッキングリハビリは２階フロアで、チーズケーキ作りです。 

 カップに入ったクリームチーズに、クッキー 

フルーツ（缶詰）ジャム等をトッピングして

自分だけのチーズケーキを作って食べてい

ただきました。クリームチーズの甘酸っぱさ

とフルーツの甘さに皆様、ペロリと完食され

ました。 

誕生日会名物握り寿司 

5月生まれの方の誕生日会を開きました。 

白寿荘で誕生日会と言えば『お寿司』です。 

普通食の方は握り寿司、きざみ食の方は細かく刻んだ 

海鮮丼、ソフト食の方はお寿司ではなくて残念ですが

施設の昼食で、デザートは皆様一緒のバニラアイスを 

食べていただきました。 


