
城東区老人福祉センターだより 

ふらっとカフェは、  ３月２１日（金） 午後１時～ 

●参加費: １００円（お菓子・飲み物） ●場所:  多目的室 

 

介護予防ヨガ体操は、３月２４日（月） 午後１時３０分～ 

●参加費: ３００円（当日支払）     ●場所:  大広間 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月１日（火）より、2025年度の利用証の更新を行います。 

４月以降センターに来られた際は、窓口にて利用証の更新手続き

をお願いします。その際気をつけていただきたい点があります。 

 

① ご自身、緊急連絡先の方の【住所】・【連絡先】（携帯番号）など 

は変わっていませんか？ 

② 緊急連絡先は記入されていますか？ 

 

緊急連絡先は、万が一の場合に備えて、必ずご記入をお願いしており

ます。携帯電話をお持ちの方は、携帯電話番号の登録をお願いします。 
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２０２５年 
〒536-8510大阪市城東区中央 3-5-45 

TEL:(06)69３２-0017 

FAX:(06)6934-8340 
≪指定管理者≫ 社会福祉法人 リベルタ ３月号 

QRコード読み取り 

２０２５年度利用証更新手続きにあたって      ３月 お誕生会 （３月生まれの方） 

《毎月第４水曜日》３月２６日（水）午後１時３０分～ 

 

申込み期間：３月１日（土）～３月２２日（土） 

※友情出演の方は５組までとさせていただきます。 

 

 

 

                  

◆日  時 ３月５日（水）午後１時３０分～２時３０分 

◆場  所  城東区老人福祉センター 多目的室 

◆内  容  遺品整理の基本と準備 

（男性の参加も大歓迎！） 

◆講  師  (株)ベストサーブ 中 渓志 さん 

◆対  象  大阪市内在住の 60歳以上の方（利用証をお持ちの方） 

◆費  用  無 料   

 

◆定  員  ２０名（申込み先着順） 

◆申込み   ２月１７日（月）午前９時４５分～来館にて 

【日 時】 ３月７日（金） 午前１０時～午後３時 

【場 所】 城東スギタクレストホール（城東区民センター） 

【対 象】 ★作品の出展⇒利用証をお持ちの方  

       ★見学      ⇒どなたでも（入場無料） 

       

 

★手洗いの徹底 ★マスクを着用 ★適度な湿度（50～60％）を

保つ ★こまめな換気 ★バランスの良い食事 ★無理をし

ない 

 

～チョコレートの世界へようこそ～ 

◆日  時  ３月２７日（木）午後１時～２時 

◆場  所   城東区老人福祉センター 大広間 

◆内  容  原料となる「カカオ」の生産やチョコレートの製造、 

歴史、栄養価などについて学びます。（試食あり） 

◆講  師  (株)明治 関西支社 食育担当 

◆対  象  大阪市内在住の 60歳以上の方（利用証をお持ちの方） 

（男性の参加も大歓迎！） 

◆費  用  無 料   

◆定  員  ３０名（申込み先着順） 

◆申込み  ３月１日（土）午前９時４５分～来館にて 

今から考える終活 ～遺品整理の基本と準備～ 

健康コラム  「花粉症シーズンの健康管理」 
花粉症は高齢者にも影響を与えます。外出時にはマスクやメガネを活用して花粉を防ぎ、室内では換気や掃除で空気を 

清潔に保ちましょう。鼻や喉のケアも怠らず、必要に応じて医師のアドバイスを受けることも重要です。 

チョコレートセミナー 

  

★当日は、会場内で e スポーツ（10：00～11：30）、  

なんでも相談会（13：00～14：30）を実施しています。 

★作品展開催にあたり、ボランティアを募集しています。前日、当

日にお手伝いしていただける方は事務所迄お声かけください。 

tel:(06)69
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1559709661/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5zYWlzYW5ocC5jb20vbG9jYWwvaGVhbHRoL3BhZ2UvZGV0YWlsL2NkLzE2Ni9jLzc-/RS=%5eADB.s5bc7WuMLZPl3MbUomYKSiTpis-;_ylt=A2RivQBd9vVcDl0AvgeU3uV7;_ylu=X3oDMTBiaGxjcmduBHZ0aWQDanBjMDAy
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1565494172/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cucGludGVyZXN0LmNvbS9waW4vMzUxMjEwNDcwOTQxMTM3NTM0Lw--/RS=%5eADBa26t7IOEexe04sAswVd3Am4BmOY-;_ylt=A2RivbwbOk5dGDkAUzyU3uV7


 

日
午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後

娯楽室

講習室

2
娯楽室

１３：３０～

歌体操

１３：００～

民踊教室１

１３：３０～

３B体操

　１3：00～

新舞踊同好会

１５：３０～
元気体操

１５：３０～

百歳体操コスモス

１５：３０～
元気体操

１５：３０～

百歳体操コスモス

9
娯楽室

１２：３０～

カラオケサークル

13：00～
民踊教室２

　１3：00～

新舞踊同好会

13：00～
民謡教室

15：30～　　元

気体操

１５：３０～

百歳体操コスモス

１５：３０～

百歳体操コスモス

15：30～

元気体操

講習室
１３：００～

健康マージャン

初心者

１０：００～
健康マージャン

（経験者）

13:00～
ウエルネス

ダーツ

16
娯楽室

13：00～

民踊教室１

13：30～

３B体操

１５：３０～

百歳体操コスモス

15：30～
元気体操

講習室
10：00～
ペ ン 字
サーク ル

13：00～

大人のぬり絵
教室

１０：００～

健康マージャン

（経験者）

13:00～
ウエルネス

ダーツ

23
娯楽室

13：00～

介護予防ヨガ体操

13：00～
民踊教室２

　13:00～
チョコレート講座

13：00～
民謡教室

15：30～
元気体操

１５：３０～

百歳体操コスモス

15：30～
元気体操

１５：３０～

百歳体操コスモス

15：30～
元気体操

講習室
１３：００～

健康マージャン

初心者

１０：００～

健康マージャン

（経験者）

13:00～
ウエルネス

ダーツ

30
娯楽室

講習室

　　囲碁・将棋

12：30～
オカリナサークル

10：00～
百歳体操

さくら

多目的室

大広間

大広間
10：30～
笑いヨガ
サークル

お誕生会
準備

10：30～
健康体操

多目的室

　　囲碁・将棋 　　囲碁・将棋 　　囲碁・将棋

31
　　囲碁・将棋

10：00～
フォーク
ダンス

10：00～
百歳体操

さくら

 10：00～

卓  球

10：00～
絵手紙
サークル

15：30～　元
気体操

12：30～
城東俳句会

お誕生会　控　室

24 25 26 27 28 29
　　囲碁・将棋

15：30～　元
気体操

 10：00～

卓  球

13:30～
城東ヨガ㊍

10：00～
フォーク
会議

　　囲碁・将棋

13:00～
おもちゃ病院

　　囲碁・将棋

多目的室
13:30～

城東ヨガ㊋

　　囲碁・将棋 　　囲碁・将棋 　　囲碁・将棋　　囲碁・将棋

　13：00～
すみれ組

10：00～
百歳体操

さくら
大広間

10：00～

卓  球

17 18 19 20 21 22

多目的室
13:30～

城東ヨガ㊍

10：00～
フォーク
会議

　　囲碁・将棋 　　囲碁・将棋 　　囲碁・将棋 　　囲碁・将棋

12：30～
オカリナサークル

大広間
10：00～
百歳体操

さくら

15：30～　元
気体操

10：00～
歌声サロン

10：00～
百歳体操

さくら

　　囲碁・将棋

10：30～
笑いヨガ
サークル

講習室
13：00～

俳句
もくれん会

10：00～
手芸同好会

１３：００～
健康マージャン

初心者

１０：００～
健康マージャン

（経験者）

10：30～
健康体操

10 11 12 13 14 15

10：00～

卓  球

　　囲碁・将棋

多目的室
13:30～

城東ヨガ㊋

10：00～
ペ ン 字
サーク ル

13：30～
終活講座

13：00～
絵画同好会

　　囲碁・将棋 　　囲碁・将棋 　　囲碁・将棋 　　囲碁・将棋 　　囲碁・将棋

10：00～
水彩画教室

大広間
10：00～
百歳体操

さくら

10：00～
フォーク
ダンス

3月行事予定表
部屋名

月 火 水 木 金 土

1
　　囲碁・将棋

4 5 6 7 8

多目的室

大広間
10：00～

卓  球

10：00～
百歳体操

さくら

15：30～　元
気体操

　　囲碁・将棋

10：00～
百歳体操

さくら

3

１月１７日（金）

ふらっとカフェ

を開催しました。

休
館
日

休
館
日

休
館
日

★フリースペース
・バンパー常設

★フリースペース
・バンパー常設

★フリースペース
・バンパー常設

★フリースペース
・バンパー常設

★フリースペース
・バンパー常設

★フリースペース
・バンパー常設

★フリースペース
・バンパー常設

★ご参加ありがとうございました★～１月の事業報告～

１月２１日（火）
本イベントは、地域文化や歴史に触れる機

会を提供するとともに、参加者同士の交流

を深めていただきました。

★フリースペース
・バンパー常設

★フリースペース
・バンパー常設

★フリースペース
・バンパー常設

お誕生会

１月２３日（木）
本講座は、ソフトバンク(株)にご協力をいた

だき、YouTubeや、Googleレンズなどを教え

ていただきました。

石切劔箭神社へ行こう！ スマホ体験教室

１月２２日（水）

１月お誕生会

を開催しました。

休
館
日

春の養生 ： 寒暖差に注意して元気に過ごしましょう

春の訪れを感じる一方で、朝晩と日中の寒暖差が大きく、体調を崩しやすい時期です。特に高齢の方は、

風邪や血圧の変動に注意が必要です。寒暖差に負けないポイントをご紹介します。

★服装で調整 脱ぎ着しやすい重ね着を心がける。朝晩の冷え対策にストールやマフラーを活用する。

★食事で体を温める ショウガ・ネギ・根菜類などを積極的に摂る。朝食をしっかり食べ、体温を上げる習慣を。

★適度な運動を習慣に 軽いストレッチや散歩で血流を促す。家の中でラジオ体操や足踏み運動もおすすめ。

★花粉対策も忘れずに マスクやメガネで花粉の侵入を防ぐ。洗濯物は室内干しで花粉の付着を防止。

寒暖差に備え、体調管理を意識して元気に春を迎えましょう！

休
館
日

ふらっとカフェ

作品展準備

作品展

館長杯 囲碁将棋大会

★フリースペース
・バンパー常設

休
館
日

★フリースペース
・バンパー常設

★フリースペース
・バンパー常設 ★フリースペース

・バンパー常設

１月３０日（木）
本講座は、城東区役所市民協働課防災・

防犯担当にご協力をいただき、特殊詐欺や

交通安全について学びました。

高齢者のための安全安心教室


