
城東区老人福祉センターだより 

ふらっとカフェは、  ２月 ７日（金） 午後１時～ 

●参加費: １００円（お菓子・飲み物） ●場所:  多目的室 

 

介護予防ヨガ体操は、２月２７日（木） 午後１時３０分～ 

●参加費: ３００円（当日支払）     ●場所:  大広間 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆日  時 ２月１４日（金）午後１０時１５分～１２時頃 

◆集  合  8時５０分 城東区役所１階エレベーター前 

◆行き先  Asueアリーナ大阪（大阪市中央体育館） 

◆対  象  大阪市内在住の 60歳以上の方（利用証をお持ちの方）

◆費  用  ６０円 （保険代・写真代）※交通費等は自己負担 

◆定  員  １５名（申込み先着順）（男性の参加も大歓迎！） 

◆申込み   １月２２日（水）午前９時４５分から 

参加費を添えてご本人が来館にて 

※２月１２日（水）以降のキャンセルは返金不可 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

   

    

 

 

 

 

 

 

  

２０２５年 
〒536-8510大阪市城東区中央 3-5-45 

TEL:(06)69３２-0017 

FAX:(06)6934-8340 
≪指定管理者≫ 社会福祉法人 リベルタ ２月号 

QRコード読み取り 

2025国際親善女子 

車いすバスケットボール大阪大会観戦ツアー 

     ２月 お誕生会 （2月生まれの方） 

《毎月第４水曜日》２月２６日（水）午後１時３０分～ 

 

申込み期間：２月１日（土）～２月２２日（土） 

※友情出演の方は５組までとさせていただきます。 

 

 

 

                  申込み多数により第 ２弾 ！  

◆日  時 ２月２７日（木）午前１０時３０分～１２時 

◆場  所  城東区老人福祉センター 多目的室 

◆内  容  芥川龍之介の「蜘蛛（くも）の糸」を読もう 

（男性の参加も大歓迎！） 

◆講  師  フリーアナウンサー 叶 桂子 さん 

◆対  象  大阪市内在住の 60歳以上の方（利用証をお持ちの方） 

            ★前回（10/29の音読講座）に参加されていない方 

◆費  用  無 料   

◆定  員  １６名（申込み先着順） 

◆申込み   ２月５日（水）午前９時４５分～来館にて 

現在、インフルエンザが全国的に大流行しています。高齢者の方は、特に重症化しやすいため注意が必要です。 

感染を防ぐために、次のポイントを確認しながら日常生活で実践してみましょう。 

★手洗いの徹底 ★マスクを着用 ★適度な湿度（50～60％）を保つ ★こまめな換気 ★バランスの良い食事 ★無理をしない 

 

 

◆日  時  ２月２８日（金）午後１時から４時 

◆場  所   城東区老人福祉センター 多目的室 

◆内  容  普通救命についての学習 

AEDを含めた心肺蘇生法などの実技演習 

◆講  師  大阪市 城東消防署 救急隊員 

◆対  象  大阪市内在住の 60歳以上の方（利用証をお持ちの方） 

（男性の参加も大歓迎！） 

◆費  用  無 料   

◆定  員  １５名（申込み先着順） 

◆申込み  ２月６日（木）午前９時４５分～来館にて 

 

★★★皆さんお誘いあわせのうえご参加ください！★★★ 

 

今日からはじめよう 音読で脳力アップ 

健康コラム  「乾燥肌対策と水分補給」 
高齢になると皮膚の保湿力が低下しやすいため、２月の乾燥は特に注意が必要です。保湿クリームやローションをこまめ 

に使い、肌の乾燥を防ぎましょう。また、冷たい時期でも意識して水分補給を忘れずに行い、脱水症状を予防しましょう。 

～大切な命を守ろう～ 普通救命講習会 

tel:(06)69
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1559709661/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5zYWlzYW5ocC5jb20vbG9jYWwvaGVhbHRoL3BhZ2UvZGV0YWlsL2NkLzE2Ni9jLzc-/RS=%5eADB.s5bc7WuMLZPl3MbUomYKSiTpis-;_ylt=A2RivQBd9vVcDl0AvgeU3uV7;_ylu=X3oDMTBiaGxjcmduBHZ0aWQDanBjMDAy
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1565494172/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cucGludGVyZXN0LmNvbS9waW4vMzUxMjEwNDcwOTQxMTM3NTM0Lw--/RS=%5eADBa26t7IOEexe04sAswVd3Am4BmOY-;_ylt=A2RivbwbOk5dGDkAUzyU3uV7


 

日
午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後

娯楽室

講習室

2
娯楽室

１３：３０～

歌体操

１３：００～

民踊教室１

１３：３０～

３B体操

　１3：00～

新舞踊同好会

13：00～

社交ダンス

１５：３０～
元気体操

１５：３０～

百歳体操コスモス

１５：３０～
元気体操

１５：３０～

百歳体操コスモス

15：30～
元気体操

9
娯楽室

１２：３０～

カラオケサークル

13：00～
民謡教室

15：30～　　元

気体操

15：30～

元気体操

講習室
１３：００～

健康マージャン

（経験者）

１０：００～
健康マージャン

初心者

13:00～
ウエルネス

ダーツ

16
娯楽室

13：00～

民踊教室１

13：30～

３B体操

　１3：00～

新舞踊同好会

13：00～

社交ダンス

１５：３０～

百歳体操コスモス

15：30～
元気体操

１５：３０～

百歳体操コスモス

15：30～
元気体操

講習室
10：00～
ペ ン 字
サーク ル

13：00～

大人のぬり絵
教室

10：00～
手芸同好会

１３：００～

健康マージャン

（経験者）

１０：００～

健康マージャン

初心者

13:00～
ウエルネス

ダーツ

23
娯楽室

13：00～
民踊教室２

　13:30～

介護予防ヨガ

13：00～
民謡教室

１５：３０～

百歳体操コスモス

15：30～
元気体操

１５：３０～

百歳体操コスモス

15：30～
元気体操

講習室
１３：００～

健康マージャン

（経験者）

１０：００～

健康マージャン

初心者

13:00～
ウエルネス

ダーツ

娯楽室

講習室

3 4 5 6 7 8

多目的室

大広間
10：00～

卓  球

2月行事予定表
部屋名

月 火 水 木 金 土

1
　　囲碁・将棋

　　囲碁・将棋

多目的室
10：00～
作品展打合せ

13:30～
城東ヨガ㊋

10：00～
ペ ン 字
サーク ル

13：00～
絵画同好会

　　囲碁・将棋 　　囲碁・将棋 　　囲碁・将棋 　　囲碁・将棋 　　囲碁・将棋

13：30～
歌体操
サークル

10：00～
水彩画教室

大広間
10：00～
百歳体操

さくら

10：00～
フォーク
ダンス

10：30～
健康体操

10：00～
百歳体操

さくら

10 11 12 13 14 15

10：00～

卓  球

講習室
13：00～

俳句
もくれん会

10：00～
手芸同好会

１３：００～
健康マージャン

（経験者）

１０：００～
健康マージャン

初心者

13:00～
ウエルネス

ダーツ

多目的室
13:30～

城東ヨガ㊍

10：00～
フォーク
会議

　　囲碁・将棋 　　囲碁・将棋 　　囲碁・将棋 　　囲碁・将棋

12：30～
オカリナサークル

大広間
10：00～
百歳体操

さくら

15：30～　元
気体操

10：00～
歌声サロン

10：00～
百歳体操

さくら

10：00～

卓  球

17 18 19 20 21 22

１５：３０～
百歳体操

コスモス

　　囲碁・将棋

13:00～
おもちゃ病院

　　囲碁・将棋

多目的室
13:30～

城東ヨガ㊋
13：00～

絵画同好会
12：30～

オカリナサークル

　　囲碁・将棋 　　囲碁・将棋 　　囲碁・将棋 　　囲碁・将棋　　囲碁・将棋

　13：00～
すみれ組

10：00～
百歳体操

さくら
大広間

10：00～
フォーク
ダンス

10：30～
健康体操

10：00～
百歳体操

さくら

 10：00～

卓  球

10：00～
絵手紙
サークル

15：30～　元
気体操

12：30～
城東俳句会

お誕生会　控　室

24 25 26 27 28

多目的室

大広間

大広間
10：30～
笑いヨガ
サークル

お誕生会
準備

多目的室
13：00～

水墨画教室
10：00～
音読講座第２弾

13:30～
城東ヨガ㊍

10：00～
フォーク
会議

　　囲碁・将棋 　　囲碁・将棋 　　囲碁・将棋 　　囲碁・将棋

13：00～
普通救命講習

10：00～
百歳体操

さくら

１２月６日（金）

ふらっとカフェ

を開催しました。

休
館
日

休
館
日

休
館
日

★フリースペース
・バンパー常設

★フリースペース
・バンパー常設

★フリースペース
・バンパー常設

★フリースペース
・バンパー常設

★フリースペース
・バンパー常設

★フリースペース
・バンパー常設

★サテライト事業（森之宮地域）

10：00～UR森之宮団地３号棟集会所

★フリースペース
・バンパー常設

★ご参加ありがとうございました★～１２月の事業報告～

１２月３日（火）
本講座は、笠作弘子先生を講師に招き、無理なく楽しみ

ながら身体を動かし、日常生活での身体的負担を軽減し

てもらうことを目的に実施しました。

１２月１３日（金）
本イベントは、日頃老人センターを利用されている皆様に、

心温まるひとときを提供することを目的に実施しました。

★フリースペース
・バンパー常設

★フリースペース
・バンパー常設

笑顔で健康！シニア向けやさしい体操教室

～ゆったりとした体操で健康な毎日を～

★フリースペース
・バンパー常設

ふらっとカフェ

お誕生会

１２月２５日（水）
本講座は、池邉ひとみ先生を講師に招き、新年の干支

を取り入れた自分だけのお正月飾りを作りました。

クリスマスパーティ お正月飾りを作ろう！

１２月１１日（水）

１２月お誕生会

を開催しました。

休
館
日

休
館
日

休
館
日

２０２５年１月２７（月）～大阪市内全域が路上喫煙禁止になりました

大阪・関西万博を機に、海外の方を多く迎えるため、環境の整備やまちの美化に取り組まれており、

1/27（月）から （路上、道路、公園、広場、その他の公共の場所）での喫煙が全面禁止となりました。

Q１ 規制対象のたばこは？ 火をつけるたばこ、加熱式たばこも対象 ※電子たばこは除く

Q２ 違反するとどうなるの？ 違反した場合、路上喫煙防止指導員に、その場で過料1,000円を徴収されます。

Q３ どこで吸ったらいいの？ 市内各所に喫煙所を設置するなど、分煙環境の整備をされています。

喫煙できる場所は、「喫煙所マップ」でご確認ください。 「喫煙所マップ」はこちら

車いすバスケ観戦

東ブロック卓球大会


