
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

クッキングリハビリ
１１月のクッキングリハビリは、先月大変好評だった 

クレープ作りを、４階フロアで開催しました。 

具材には、レタス・ハム・ツナマヨ・ミックスフルーツ・バナナにホイップクリーム 

・チョコムースをご用意。職場体験の中学生２名も加わり、 

職員に巻き方等を教わり出来立てを「おいしい～」と皆様 

食べられていました。クレープは今、たこ焼きの次に喜ばれ 

るメニューとなっています。 

 

白寿荘だより ネット版 http://www.liberta.or.jp/hakujyu/category/hakujyu-tayori 

 

社会福祉法人リベルタ ホームページ http://www.liberta.or.jp/ 

生江特別養護老人ホーム 白寿荘 

編集責任者 仙石 正哉 

＊今月のメニュー＊ 
焼肉・チョレギサラダ・キムチ 

アイスクリーム・わかめと卵のスープ  

介護実習の生徒も、クレープ 

作りに参加しました 

そよ子様 

香代子様 

太一様 

文江様 

八枝様 

文子様 

慶子様 

好子様 

久江様 



暑い夏も終わり秋を感じる時期になり季節を感じていただけたらと紅葉狩り散歩を 

実施しました。 

行事当日はかなり気温が低く風も強い日に 

なりましたが、利用者の皆さんにはジャン 

バーやひざ掛けを使用してもらい散歩に出 

かけました。「あー寒い」と言われていまし 

たが、久しぶりの外の空気を感じて笑顔が 

見られていました。 

散歩から帰って、温かい豚汁と甘酒を提供 

すると「美味しいわ」「温もるわ」と喜ばれ 

ていました。 

介護福祉士 中山 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

城北公園へ散策 

いつも「美味しいもの食べたい」と言われていた中屋様、

11月誕生日の富谷様とお寿司を食べに出かけました。 

食が細くなってきた中屋様は『マグロ・甘エビ・ハマチ』

と大好物のから揚げを美味しそうに食べられ「こんなとこ

初めて」と笑顔が見られていました。富谷様もたくさんお

寿司と、デザートを召し上がられました。 

また、行事日がちょうど誕生日だったのでよいプレゼント

になり、喜んでいただけたご様子でした。 

                  介護福祉士 中山 

外出支援 


