
【申 込 書】 

『第47期 旭区いちょう学園』 に申し込みます                           

■氏名                              ■性別   男  ・  女                          

■住所                              ■利用証番号 （     ）                

■電話番号                           ■年齢         
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★日程＆プログラム 

 

★対象   大阪市在住の 60 歳以上の方 

★定員    20 名 先着順   （但し受付開始時に定員を超える場合は抽選により参加者を決定します） 

★費用   2,000 円（保険・調理実習材料費等） ※その他講座により実費負担が生じる場合があります。 

※1/24 以降のキャンセルについては返金出来ません。 

★申込   1 月 6 日（月） 9 時 45 分より来館にて  ※ご本人様に限ります 

■お問合せ先 旭区老人福祉センター      06-6955-1377  【指定管理者】社会福祉法人リベルタ 

 

 

 

 

 

 日程 時間 講師 内容 

1 1/31（金） 

13:30  開講式・オリエンテーション 

14:00～15:00 岡田 惠子 
漢字の成り立ちを学ぶ! 

～カルタで遊ぼう 自然の形・自然に宿る神～ 

2 2/7 （金） 14:00～15：00 柏  菜々 写真や動画の綺麗な撮り方 

3 2/14（金） 10:00～14:00 関本 徹生 
大阪のど真ん中とヘリを歩く 

～上町台地の歴史・摩訶不思議ゾーンを探索～ 

4 2/21（金） 14:00～15:00 吉田 廣三 身近なものを使った面白マジック 

5 2/28（金） 11:00～13:00 合田 麻梨恵 
初心者からできる「腸活料理教室」 

（場所）旭区民センター調理実習室 

6 3/7 （金） 
14:00～15:00 川見 和子 世界と日本の歌とお話で、ちょこっと世界旅行 

15:00～15:30  終了式 

第 47 期 

～これからの人生が豊かに過ごせるよう、『いちょう学園』を通じて新しい仲間と一緒に考えませんか？～ 


