
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

植物を育てることは、視覚、触覚、聴覚、嗅覚、味覚の五感を刺激し、 

忘れかけていた記憶を呼び起こしたり、感受性を豊かにする効果がある 

と言われています。また、手先を動かし彩りやバランスを考えることで、 

脳に刺激を与え、認知症予防にもなります。寄せ植え講習会にご参加し 

てみませんか？ 

【旭区老人福祉センター】 指定管理者 社会福祉法人リベルタ 

旭区森小路 2-5-29 

TEL:06-6955-1377 FAX:06-6955-1398 

『寄せ植え講習会』申し込み用紙 

お名前                                年齢      歳  

ご住所                                    性別 男性 ・ 女性  

電話番号                         利用証番号             

※講座参加に際し、配慮が必要なことがございましたら、当センターまでご相談ください。 

 

 

 

(イメージ) 
※季節のお花を使用
するため、お花の種類
が変わる可能性があ
ります。 

と き 

1/24（金） 

 
14:00～15:30 

講 師 
大阪市建設局 

鶴見緑地公園事務所  

ところ 旭区老人福祉センター 

３階 会議室 

対 象 利用証をお持ちの方 

    (６０歳以上の方) 

定 員 ２０名(先着順) 

費 用  ２，０００円(材料費) 

持ち物 はさみ 

申 込  令和 6 年 12 月 24 日(火) 

      午前 9 時 45 分から来館にて受付 

※代理申込不可 

※受付開始時に定員を超える場合は、 

抽選により参加者を決定します。 

※１月６日(月)以降のキャンセルは返金不可 

tel:06-6955-1377

