
 

  城東区 

■開催日時  ２０２４年 １１月２８日 （木）  

午前１０時３０分～１１時３０分 

 

■開催場所  城東区老人福祉センター 大広間 

 

■内  容  ＊認知症・フレイル予防について 

＊手先を使ったゲーム など 

 

■講  師  城東区役所・保険福祉課 

 

■対    象  大阪市内在住の６０歳以上の方 

（利用証をお持ちの方） 

 

■定  員  ２０名（先着順） 

 

■参 加 費  無  料 

 

■申 込 み  １１月７日（木）午前９時４５からご本人が 来館 にて受付 

 

        ※申込みはご本人に限ります。代理の方が申込むことはできません。 

老人福祉センター 

健康教室 

主   催   城東区老人福祉センター 

指定管理者   社会福祉法人リベルタ 

この講座の申し込み・お問い合わせは、 

城東区老人福祉センターまで 

TEL:０６－６９３２－００１７ 

 
※健康教室参加に際し、配慮が必要なことがございましたら、当センターまでご相談ください。 
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