
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・まぐろ解体ショーは、参加者多数の為、入居者様１名と 

家族様１名でお願いします。 
（会場が少々狭く、皆様に入っていただく為です） 

・屋台は、100円で販売します。 

（おつりのないように、お願いします） 
 

生江特別養護老人ホーム 白寿荘 

編集責任者 仙石 正哉 

益夫様 

白寿荘だより ネット版 http://www.liberta.or.jp/hakujyu/category/hakujyu-tayori 

 

弘子様 

社会福祉法人リベルタ ホームページ http://www.liberta.or.jp/ 

初枝様 ます子様 

・AED 

 

喜久子様 

８月 5日月曜日、旭消防署による救命救急 

講習会が開かれました。 

 心肺蘇生法や AEDの使い方等、応急手当に 

 関する正しい知識と技術を教えていただきました。 

 模擬人形で胸骨圧迫の押し方や人口呼吸時の首の位置等を

実践形式で参加者全員、ダメ出しもいただきながら無事終

了しました。AEDの使い方の時は、日本語がまだ不慣れな 

外国人介護士の為に先輩の外国人介護士が通訳をしていまし 

た。最後に参加者全員に消防署員より、講習終了証を賜りま 

した。 

・心肺蘇生法 

救命救急講習会 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8月 26日 白寿荘恒例『夏祭り』が開催されました。 

会議室を祭会場に見立て、極暑の外には出ないで屋台を

楽しんでいただくように考えました。 

エレベーターを降りると、恒例「写真スポット」で記念

写真をしていただき、会議室へ。会議室では冷やしうど

んから始まり、たこ焼き、かき氷、最後にお菓子すくい

をして、たくさんのお菓子を持って会議室からフロアへ

戻っていただきました。 

大人気の白寿荘特製たこ焼きは、外の廊下で 3人係りで 

焼き続け、入居者様と職員で 

美味しく頂きました。 

味付きあげと 

わかめと大根おろし入り お菓子すくい 

色々な駄菓子を、お椀
で、すくった分をプレ
ゼント。中には手でお
椀に入れる方もおら
れました。 

８月のクッキングリハビリは、4階フロアでミックスジュースを作って

皆様に飲んでいただきました。材料は、缶詰のみかん・黄桃・リンゴに 

バナナと牛乳、隠し味にアイスクリームを少し入れて 

ミキサーのスイッチを押します。ミキサーが回り… 

白寿荘特製“ミックスジュース”の出来上がり！！ 

甘い香りがフロアいっぱいに漂って「おいしいわー！」 

「おかわりくれる？」と大評判でした。 

次回も、何か甘～いものに挑戦しましょう！！ 

お菓子代わりに、靴下をプレゼント 

夏祭り 恒例記念写真   


