
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

生江特別養護老人ホーム 白寿荘 

編集責任者 仙石 正哉 

輝男様 

白寿荘だより ネット版 http://www.liberta.or.jp/hakujyu/category/hakujyu-tayori 

 

加代子様 榮美子様 

社会福祉法人リベルタ ホームページ http://www.liberta.or.jp/ 

諒子様 

本日のランチ 

ベトナム料理 
・フォー 

・生春巻き 

・ベトナム風なます 

・ゼリー 

7月のランチの会は、ベトナム料理をベト

ナム出身の職員に作り方等を指南してもら

い、ご用意しました。コロナ感染は収まりま

したが、皆で集まらずフロアの各自の席で食 

べていただきました。「このうどん、 

おいしいわ」「ベトナムのフォーて 

言うねんよ」美味しいと喜んでいた 

だき、来月もガンバリま～す。 

  

セヱ子様 

定子様 



6月２７日ランチの会は、インド料理をご用意しました。 

一口食べて「ふ～辛いわぁ」とスパイスの効いたカレーとインド出身の 

職員が作ったモチモチとしたナン。そして、少々

辛さのあるタンドリーチキンを食べた後は、口

の中の辛さがましになるラッシーをすすめてみ

ました。「ほんま、美味しいわ。でもちょっと、 

辛いな」と苦笑いを浮かべながら、インド料理

を楽しまれていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月の天気の良い土曜日、2024年度 最後の城北菖蒲園散策です。 

白寿荘から広い城北公園の池の周りを約半周して、菖蒲園へ！ 

         木々に囲まれた気持ちの良い、散歩コース 

になっています。 

 

・スパイスカレー 

・タンドリーチキン 

       とサラダ 

・ナン 

・ラッシー 

７月のお誕生日会は、コロナ感染の為、 

皆で集まって…は中止し、各フロアいつ

もの食席で誕生日会恒例の握り寿司を

食べていただきました。 

6 月末より発症いたしまし

た新型コロナ感染症では、

ご家族の皆さまには大変ご

心配をお掛け致しまして申

し訳ございませんでした。 

七夕の行事は中止となり、

例年の織姫・彦星との記念

撮影も中止で、とても残念

です。どうぞ短冊に書かれ

た願い事が叶えられますよ

うに… 

刻み食の方用 
ちらし寿司 人気の握り寿司 

2024年度菖蒲園記念撮影 

誕生日会 
ランチメニュー 

とても柔らかい 
チーズハンバーグ弁当 

 モチモチと、美味しいナン 


