
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

訪問歯科診療日 変更のお知らせ 
白寿荘では、毎週水曜日(５週目は午前中のみ) 入居者様の口腔内衛生を五條歯科医院が 

訪問歯科診療を行っています。 

７月より毎週火曜日と水曜日の午後に診療日が、変更となります。 

入居者様の口腔内衛生に関するご質問等が、ありましたら白寿荘まで 

ご連絡ください。 

美矢子様 薫子様 
生江特別養護老人ホーム 白寿荘 

編集責任者 仙石 正哉 

白寿荘だより ネット版 http://www.liberta.or.jp/hakujyu/category/hakujyu-tayori 

 

社会福祉法人リベルタ ホームページ http://www.liberta.or.jp/ 

小夜子様 

 
久子様 惠美様 

満里子様 
義文様 

 
 

2024 年 12 月 2 日から紙の保険証は発行されなくなります。 

① マイナンバーカードを申請する 

② マイナンバーカードを健康保健証として登録する 

『マイナンバーカードの申請がまだお済みでない方は、白寿荘で申請手続きのお手伝いを

させていただきますので、ご連絡ください。』 

白寿荘裏のあじさい 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 月 17 日金曜日より、「城北菖蒲園」が開園しました。 

城北菖蒲園は、昭和 39 年 5 月に開園した回遊式の菖蒲園で、  

面積約 13,000 平方メートルの敷地に、江戸系・肥後系・伊勢  

系の三系統の「花菖蒲」約 250 品種、約 13,000 株を栽培し  

ているそうです。  

白寿荘では開園中、天気の良い日に少人数づつ菖蒲園散策をし  

ています。  

５月のクッキングリハビリは、２階フロアで開催です。 

フルーツミックス缶に、フルーツゼリー、杏仁豆腐、サイダーを少々加えてフルーツポンチを

作りました。「甘くてシュワシュワしてて、美味しいわ」「シュワシュワするのは、サイダーが

入ってるからよ」とお伝えすると「ふぅ～ん、シュワシュワ美味しいね」「もうちょっと、食

べたいわ」とお代わりされる方もおられました。少し暑くなりサイダーの入ったフルーツポン

チは、大好評でした。 

 

サイダーの噴水 

肌にやさしい低刺激 

全身シャンプーを 

プレゼント 

ラ 

５月１６日、４月・５月合同のお誕生日会を開きま

した。お誕生日会恒例のお寿司でお祝いです。 

普通食の方は握り寿司、刻み食の方はちらし寿司、 

デザートにプリンをご用意しました。 

ン チ

ィ 

５月も夕方から開店した居酒屋をお昼のランチに 

変更。ランチメニューのテーマは『韓国料理』です。 

キンパにヤンニョムチキン、もやしナムルにチヂミと 

わかめスープ、デザートは杏仁豆腐で開店です。 

       一番人気は、キンパでした。皆様大変 

よく食べていただきました。 

ヤンニョムチキンは、少し辛めになっ 

てしまい人気は、今一つとでした。 

       ヤンニョムチキンをメニューに入れる 

      場合は少し甘めにすると喜ばれることが

わかりました。 

 

4 階フロアの方は、職員の都合で 

フロアで食べていただきました。 

大人気の握り寿司とちらし寿司 

居酒屋 


