
  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
介護付き有料老人ホーム 寿寿－ことこと－ 

編集責任者 米田 豊 

あなたの年齢は？ 

２０代 １人 

３０代 ６人 

４０代 ７人 

５０代 ７人 

６０代 ２人 

リベルタに勤めて何年？ 

１０年以上 ６人 

５年以上 ６人 

２年以上 ９人 

２年以下 ２人 

女性が多い職場ですが、皆さんパワフルです！ 

中にはダブルワークで来ていただいている方もいますよ！ 

休みの日の過ごし方は？ 

天気が良ければ公園でピクニッ

ク！バドミントンとかしますよ！ 

昼からお酒飲んでお昼寝します！ 

買いものに行くことも多いです。 

カフェでコーヒー飲んだり、美容

室でメンテナンスしたり‥ 

子供の PTA の行事に参加する

ことが多いかな？楽しんで参加

できてます！ 

都島はどんなところ？ 

 

 

周りに公園もスーパーもドラックス

トアもあって生活しやすそうなとこ

ろですよね♪ 

広いし、何といっても天神祭りの

花火が見れるのは良いところか

な！ 

 

  

ゆったりした時間が流れていて職員

と入居者様の距離も近く、良い職場

だな～と思います！   職員より 家が近いけど、ここに入る前は知らな

かったのよ。順番待ちしたけど、入れ

て良かったわ。     入居者様より 

寿寿ってどんなところ？ 

看取りをされたご家族様より、寿寿に入

居出来て、最期までみてもらえて本当

に良かったというお声を頂きました。 

HAPPY BIRTHDAY！

美代子様 

８７歳 
芙貴子様 

９３歳 

美恵子様 

９５歳 

光枝様 
９８歳 

３月生まれの皆様 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

藤 田 邸

」 

跡

」 
公

」 

園

」 

フェイシャルマッサージ 

今回はお顔のマッサージだったことも

あり、男性にも参加していただける美

容の日でした(^^)/ 

３月の行事では藤田邸跡公園へ散策に行きました！今回

はポイント事業の方も参加されてゆっくり歩いてきました

よ♪この外出支援にはメンタルケアの目的もあり、暖かい   

日向でお茶を飲みながら他愛のないお話をして私 

たちも楽しませていただきました！ 

   

出張デパート 
３月２７日に出張デパートが開催されまし

た。いつもより意欲的な姿だったり、ご家族 

様と笑いながら歩かれている姿は見て

いるだけで嬉しくなりました！ 

 

皆様選ばれるのは食品や日用品よりも帽子や小物、季節の衣類が多いようです。好みに合った衣類をじっくり見て

試着もして「これ買うわ！」とお会計されている時は嬉しそうでしたよ！ 

春の壁面づくりをします！ 

４月の行事予定は‥ 

桜の花びらを模造紙に貼っていってもらいますよ～！ 

お好きなようにデザインしてくださいね♪ 

散髪日 

４月１６日 

５月１４日 

５月２７日 

今月の特別なお食事  紅甘夏 

紅の濃い果皮とオレンジ色のジューシーな果肉が特

徴です。 ビタミン Cを手軽に補給でき，身体の水分

を補い，胃を和ませます。 食欲がないときや酔いざ

ましにも効果があります。甘夏と比べ果皮や果肉が

赤味を帯びており、甘く酸味がまろやかで、ひと粒

ひと粒に果汁がたっぷり含まれていることが特徴で

す。 新年度 

春は出会いと別れの季節ですね。寿寿でも昨年度に看護師さんが１人退職されまし

た。准看護師から正看護師になる！という目標を持たれておりましたが、国家試験に

見事に合格して正看護師になられたという知らせを受けましたよ！ 

何歳になっても自分の目標を持つということは素晴らしいですよね♪ 

寿寿では夢のために退職される職員さんを応援して送り出せたらと思っています。 

新しい出会いも大歓迎なので現在は職員さんも募集中ですよ(^^)/ 


