
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
白寿荘だより ネット版 http://www.liberta.or.jp/hakujyu/category/hakujyu-tayori 

 

社会福祉法人リベルタ ホームページ http://www.liberta.or.jp/ 

生江特別養護老人ホーム 白寿荘 

編集責任者 仙石 正哉 

邦男様 

１０月のある日の３階フロアでの音楽体操風景です。 

２名の機能訓練士がテレビ画面の映像に合わせて声掛

けを行います。この日の映像はドラムのリズムに合わ

せて手を叩く、腕を伸ばすなど上半身を中心に動か 

しています。それに足踏みができる 

人はタイミングに合わせて足も動か 

します。画面を見ながら皆さん一生 

懸命、頑張っておられました。 

 

 

 

 

嘉代子様 

はじめまして。管理栄養士の和田玲李です。 

管理栄養士として働き始めてまだ 1年も経っていない

新米で至らない点も多々あると思いますが、利用者様

が楽しんでいただけるような食事やイベントをご提供

していけたらと考えております。 

どうぞよろしくお願いいたします。 

管理栄養士の正久恵理さんが第二子出産の為、９月半ばより産休に入られました。 

正久さんに代わり、和田玲李（わだあかり）さんが白寿荘に加わりました。 

 
壽江様 幸子様 昭子様 

皆さんが見られている

テレビ画面の映像 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

かぼちゃのムース 

ハロウィンは、アメリカや日本を始め、世界各地で親しまれ

ているイベントのひとつです。日本では、ハロウィン風の装飾を

行ったり、仮装やコスプレをしたりして楽しむ秋の風物詩として

定着しつつあります。 

白寿荘では、職員がおばけ等に変装して入居者様と記念写真！ 

その後、職員手作り『かぼちゃのムース』をプレゼントしました。 


