
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生江特別養護老人ホーム 白寿荘 

編集責任者 仙石 正哉 

白寿荘だより ネット版 http://www.liberta.or.jp/hakujyu/category/hakujyu-tayori 

 

社会福祉法人リベルタ ホームページ http://www.liberta.or.jp/ 

ツ ン 
６月のクッキングリハビリは、４階フロアで和菓子作りを開催しました。

白あんと色とりどりの寒天ゼリーで《あじさい》を作っていただきました。 

ラップの上に好きな色のあじさい寒天をのせます。その上に 

丸めた白あんをのせ、ラップごと丸めて出来上がりです。 

涼し気な寒天ゼリーに白あんの優しい甘さが「おいしいわ～」と 

大人気でした。 

ク キ グ リ 

セエ子様 八重子様 

ハ 

８月 11日は 
 

「山に親しむ機会を得て、山の恩恵に感謝する」という趣旨の国民の祝日です。他の祝日と異な

り、山に関する特別な出来事などの明確な由来があるわけではなく、「山の日」を国民の祝日にし

ようという様々な動きによってできたそうです。 

当初は祝日のない６月にする案や、「海の日」（７月第３月曜日）の翌日にする案などがあったそ

うですが、お盆のころで休暇がとりやすい８月 11 日になり一時はお盆前の８月１２日が有力で

したが、日航機墜落事故が起きた日と重なることから見直され、それに「八」の字が山の形にみ

えるため「８」、木が立ち並ぶイメージから「１１」というふうに、山を連想させる数字でもある

ことから 8月 11日に落ち着いたということです。 

リ ビ 

涼子様 房子様 加代子様 榮美子様 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

白寿荘恒例『七夕まつり』 皆さんの願い事が書れた短冊が付いた笹と

木下彦星、中川織姫との記念撮影。 

短冊には「ケガせず、元気にすごしたい」「メロンが食べたい」「お寿司が

食べたい」「お父さんに会いたい」等々の願い事が書かれています。 

彦星・織姫、皆さまの願い叶えてあげてくださ～い。 

七夕そうめん 

穴子ごはん 

星形しんじょう煮 

かきあげ 


