
 

 

 

 

＜と き＞８月２４日（木）午後１時 30分～3時 

＜場 所＞城東区老人福祉センター大広間 

＜講 師＞清水 千修子さん 

（大阪市生涯学習インストラクター） 

＜対 象＞利用証をお持ちの方  

＜費 用＞無料 

＜定 員＞２０名（先着） ＜持 物＞飲み物 

※動きやすい服装、靴でお越しください。 

＜申 込＞８月３日（木）午前 10時より 

ご本人様が来館にて受付 

 

 

 

 

 

≪と き≫８月１８日（金）午後１時～４時頃 

≪場 所≫城東区民センター ホール 
※事前申し込み不要 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

２０２３年 
 

〒536-8510大阪市城東区中央 3-5-45 

TEL:(06)6932-0017FAX:(06)6934-8340 
≪指定管理者≫社会福祉法人リベルタ 

城東区老人福祉センターだより 

８月号 

QR コード読み取り 

持物：飲み物・タオル 

８月２８日（月）午後１時３０分～ 

  
場所:老人センター大広間 

参加費:３００円（当日支払） 

 

８月の介護予防ヨガ体操は… 

バレエの要素を取り入れた、イスに座ってできる体操です。 

バレリーナ気分で楽しく身体を動かしましょう♪ 

みんなで楽しく踊りましょう♪ 

全員参加のくじびき大会もあります。ぜひお越し

ください！ 

バレリーナ気分でエクササイズ
 

 

 

７月７日（金）  

第１９回館長杯 卓球大会 

A級 

【優 勝】入谷 忠義さん・宮崎 浩枝さん 

【準優勝】豊田 清さん・上田 淳子さん 

【３ 位】小田 峯男さん・日住 範子さん 

【敢闘賞】松下 重成さん・横山 久子さん 

B級 

【優 勝】林田 國昭さん・竹山 しず子さん 

【準優勝】安野 政信さん・廣橋 美穂子さん 

【３ 位】永見 謙次さん・室山 信子さん 

【敢闘賞】山下 征男さん・小川 真砂子さん 

 

★とき★８月 9日(水)・15日(火)・ 

22日(火)・31日(木) ＜全４回＞ 

午前 10時～ 

★場所★城東区老人福祉センター大広間 

（22日のみ多目的室） 

★対象★利用証をお持ちの方 

★費用★無料 ★申込★不要 

 

  
色々なビデオを上映します。 

お楽しみに！！ 

ふれあいシアター 

 

のどが渇いていなくてもこまめに水分補給を

しましょう。入浴前後や起床後もまずは水分

補給を！！ 

帽子をかぶる、日傘をさすなど直射日光をよ

ける。また室内でもエアコンを使用するなど

をして熱中症には気をつけましょう。 

熱中症に注意！！ 

tel:(06)6932-0017
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1559709661/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5zYWlzYW5ocC5jb20vbG9jYWwvaGVhbHRoL3BhZ2UvZGV0YWlsL2NkLzE2Ni9jLzc-/RS=%5eADB.s5bc7WuMLZPl3MbUomYKSiTpis-;_ylt=A2RivQBd9vVcDl0AvgeU3uV7;_ylu=X3oDMTBiaGxjcmduBHZ0aWQDanBjMDAy
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1531190733/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2ltZzAxLmdhdGFnLm5ldC8yMDE1MDUvMzBkb3dpdS9nYXRhZy0wMDAwNTcxOC5wbmc-/RS=%5eADBF9.vPz3bolskP3Or4TfAKlGLjRA-;_ylt=A2RimU1NzEJbdnkAuASU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1531186343/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy53YW5wdWcuY29tL2lsbHVzdC9pbGx1c3QyMjg0LnBuZw--/RS=%5eADBlLJ_F1TJanvz7k49eSGqMg.F9Zg-;_ylt=A2RiomImu0Jb1wQAFAmU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1531185048/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly8xLmJwLmJsb2dzcG90LmNvbS8tOU8zdHhiN090dlEvVWJWdTh3RWUzREkvQUFBQUFBQUFVa0EvRE9BMmpyRGZWSDgvczgwMC9ib25vZG9yaS5wbmc-/RS=%5eADBObMtIowYw2.ENdGFWpJEGMZbvus-;_ylt=A2Rivc8YtkJb804AGziU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1531185457/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy53YW5wdWcuY29tL2lsbHVzdC9pbGx1c3QyMjEyLnBuZw--/RS=%5eADBwik9Hn6rbaiRgyFN8qXAwTiHC3I-;_ylt=A2Rivb2wt0JbGBAABQSU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1531187294/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuc296YWlsYWIuanAvZGJfaW1nL3NvemFpLzIyODk4LzRlODFiYzQ3MTJkY2U5NjBmODg2ZGVkZjUzN2NlYTY5LmpwZw--/RS=%5eADBhyIgbKh.1nXFipIUhGlbNzQPWf8-;_ylt=A2RCKw_evkJbb3gAPByU3uV7


 

日
午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後

娯楽室

１３：００～
民踊教室１

　１3：00～

新舞踊同好会

１５：３０～

百歳体操コスモス

１５：３０～

百歳体操コスモス

講習室
１３：００～

俳句
もくれん会

10：00～
手芸同好会

10：00～
ペン字
研究会

13:00～
ウエルネス

ダーツ

6
娯楽室

　13：00～
すみれ組

１５：３０～

元気体操

１３：００～
民踊教室２

１５：３０～

百歳体操コスモス

１５：３０～

百歳体操コスモス

13
娯楽室

　13：30～
健康太極拳

１５：３０～
元気体操

１３：００～

民踊教室１

１５：３０～

百歳体操コスモス

講習室
10：00～
ペ ン 字
サーク ル

１３：00～

大人のぬり絵
教室

10：00～
手芸同好会

20
娯楽室

１３：００～
民踊教室２

１５：３０～

百歳体操コスモス

１５：３０～

百歳体操コスモス

講習室 控　室
10：00～
ペン字
研究会

13:00～
ウエルネス

ダーツ

27
娯楽室

　13：30～
健康太極拳

１５：３０～
元気体操

講習室

娯楽室

講習室

多目的室

大広間

１５：３０～

百歳体操
コスモス

28 29 30 31

１５：３０～
元気体操

13：00～
絵画同好会

大広間
１０：００～
百歳体操

さくら

１３：３０～

介護予防ヨガ
体操

１５：３０～

百歳体操
コスモス

　　囲碁・将棋 　　囲碁・将棋 　　          囲碁・将棋 　　囲碁・将棋

多目的室

10：30～
笑いヨガ
サークル

１０：００～
百歳体操

さくら

１0：00～
卓　球

控　室

　　囲碁・将棋

多目的室
１５：３０～
元気体操

１５：３０～
元気体操

10：00～
手話

サークル

13:30～
城東ヨガ㊍

　　囲碁・将棋 　　      囲碁・将棋 囲碁・将棋 　　　　　　　囲碁・将棋 　　　囲碁・将棋

１０：００～
フォーク
会議

１５：３０～
元気体操

13：00～
民謡教室

13:00～
オカリナ
ダック

大広間
１０：００～
百歳体操

さくら

１０：３０～
健康体操

１５：３０～

百歳体操
コスモス

１0：00～
卓　球

21 22 23 24 25 26

　囲碁・将棋

多目的室
13:30～

城東ヨガ㊋
１５：３０～

元気体操

　
盆踊り大会

　　囲碁・将棋 　　囲碁・将棋 　　囲碁・将棋 　　囲碁・将棋 　   囲碁・将棋

13:00～

おもちゃ病院

大広間
１０：００～
百歳体操

さくら

１０：00～
フォーク
ダンス

１３：３０～
３B体操

14 15 16 17 18 19

講習室

大広間
１０：００～
百歳体操

さくら

13：00～
昭和歌謡で踊

ろう

10：30～
笑いヨガ
サークル

13：00～
民謡教室

10：00～
歌声サロン

１0：00～
卓　球

多目的室
１０：００～

おもちゃ病院研
修会

１５：３０～
元気体操

7 8 9 10 11 12
　　囲碁・将棋 　　囲碁・将棋 　　囲碁・将棋 　           囲碁・将棋 　　囲碁・将棋

10：00～
手話

サークル

13:30～
城東ヨガ㊍

13:00～
オカリナ
ダック

大広間
１０：00～
フォーク
ダンス

１３：３０～
３B体操

１０：３０～
健康体操

多目的室
13:30～

城東ヨガ㊋

10：00～
ペ ン 字
サーク ル

１５：３０～
元気体操

１０：００～
百歳体操

さくら

13：00～
社交ダンス

１0：00～
卓　球

８月行事予定表
部屋名

月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5
　　囲碁・将棋 　　囲碁・将棋 　          囲碁・将棋 　　囲碁・将棋 　　囲碁・将棋

13：00～
絵画同好会

１５：３０～
元気体操

10：00～
水彩画教室

休
館
日

休
館
日

休
館
日

休
館
日

★フリースペース
・バンパー常設

★フリースペース
・バンパー常設

★フリースペース
・バンパー常設

★フリースペース
・バンパー常設

★フリースペース
・バンパー常設

★フリースペース
・バンパー常設

★フリースペース
・バンパー常設

★フリースペース
・バンパー常設

＜毎月第４水曜日・大広間＞

◇８月２３日（水）午後１：３０～

●８月生まれの方
申込期間:８月１日（火）～８月１９日（土）

※友情出演の方は、先着５名(組) とさせていただきます。

館長杯

囲碁・将棋大会

★フリースペース

サークルの打ち合わせなど
にご利用ください。

ご希望の方は事前に事務所

までお願いします。

★フリースペース
・バンパー常設

★ご参加ありがとうございました★

～６月の事業報告～

ペーパークイリング講座

夏にピッタリの写真
立てを作りました。
可愛い金魚の飾り
が出来上がりました。

観覧車に乗り、
昼食をみんなで
食べました。

★フリースペース
・バンパー常設

★フリースペース
・バンパー常設

エキスポシティに
出かけよう！

ふれあいシアター
ハンドチャイム

バレリーナ気分でエクササイズ

★フリースペース
・バンパー常設

★フリースペース
・バンパー常設

お誕生会

当センターをご利用の際は、

利用証のご提示をお願いし

ます。初めての方は、ご本

人様確認書類（生年月日が記
載されているもの）をご持参

の上、事務所までお越しく

ださい。

※８月１８日(金)は盆踊り大

会のため、サークル活動はあ

りません。お間違えのないよ

うにお願いします。

韓国語体験講座

ハングル語の基礎
や、韓国の伝統な
どを教えていただ
きました。

休
館
日

ふれあいシアター

ふれあいシアター

ふれあいシアター


