
『医師から学ぶ ピンピンコロリのコツ～いきいき生きて、いく～』申し込み用紙 

 

お名前                            年齢      歳 

ご住所                                       

電話番号                      利用証番号                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～いきいき生きて、いく～  

６/６ （火） 

 
1４時～1５時 30 分 

奥 知久氏 

講 師 

医療法人ぼちぼち会  

おく内科・在宅クリニック院長 

～ お問い合わせ ～ 
旭区老人福祉センター 旭区森小路 2-5-29 
TEL:06-6955-1377  FAX:06-6955-1398 
指定管理者（福）リベルタ 

旭区民センター  
２階 大ホール 

旭区高齢者の生きがいと健康づくり推進事業 


