
４月より新年度（２０２３年度）がスタートするにあたり、 

お持ちの利用証の年度更新 が必要となります。 
 

現在、新型コロナウイルス感染拡大予防の観点から利用証の 

やり取りを中止させていただいておりますが、年度更新手続き 

につきましては、窓口にて随時受付をさせていただきます。 

他区（旭区以外）の利用証をお持ちの方は、利用証を作られた 

区の老人センターにて年度更新手続きを行ってください。 

 

 

 

 

 

４月８日（水）以降に、旭区老人福祉センター 

事務所窓口まで更新の手続きにお越しください。 

住所・電話番号・緊急連絡先に変更がある方は、 

更新の際に必ずお知らせください。            

 

利用証を持って帰られない方がおられます。 

利用証は入館時にお出しいただき、退館時には 

お持ち帰りいただきますようお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

旭区老人福祉センターだよりは、当センター以外にも次の１５か所に

お配りさせていただいております。それぞれ配布枚数が異なるため、

既に在庫が切れている場合もございます。予めご了承ください。 
 

＊社会福祉法人リベルタ  

・地域在宅サービスステーション翠 ・くらし相談窓口（旭区役所２階） 

・城東区老人福祉センター 

＊旭区役所 広聴広報担当、生涯学習ルームを含む 

＊旭警察署 ＊旭消防署 ＊旭区民センター 

＊旭区社会福祉協議会 

＊旭区西部地域包括支援センター 

＊旭区東部地域包括支援センター 

＊牧病院・おおさかグローバル整形外科病院 

＊ステラ歯科 ＊舞昆のこうはら（千林店） 

旭区老人福祉センターだよりを配架していただけるお店や、病院等 

がございましたら、当センターまでご一報（ご紹介）ください。 

 

旭区森小路 2-5-29 ☎06-6955-1377 

asahiroufuku@aurora.ocn.ne.jp 

《指定管理者》社会福祉法人リベルタ 

※当センター利用の際は、必ず利用証の提示をお願いします。お持ちでない方は、ご本人様の確認できる書類を持って事務室まで。 
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今月の作品 
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※講習会受講希望者で、『送迎サービス』や『郵送・電話・メールでの受講案内』を行っております。一定の制限が有り、事前の申し込みが必要ですので、

【旭区老人福祉センター】までお問い合わせください。 

■と き ４月２６日（水）10 時 15 分～11 時 15 分 

■ところ 旭区老人福祉センター ３階 会議室 

■講 師 一般社団法人 

手話エンターテイメント発信団 OiOi 

■対 象 大阪市内在住の６０歳以上の方 

（利用証をお持ちの方） 

＊当センターの手話体験教室を始めて参加される方 

■定 員 １５名（申込み先着順） 

■費 用 無 料 

■内 容 手話を楽しく学びます 

■申込み ４月５日（水）午前９時４５分から 

来館・電話にて 

※申し込みはご本人に限ります。代理の方が申し込むことはできません。 

 

 

■と き ４月２１日（金）13 時 30 分～14 時 30 分 

■ところ 旭区老人福祉センター ３階 会議室 

■講 師 岡本 笑美子 さん 

大阪市生涯学習インストラクターバンク登録 笑いヨガ講師 

■対 象 大阪市内在住の６０歳以上の方 

（利用証をお持ちの方） 

■定 員 ２０名（申込み先着順） 

■費 用 無 料 

■内 容 笑いヨガの体験 

■持ち物 水分補給用の飲み物（蓋つきの物）・タオル 

■申込み ４月５日（水）午前９時４５分から 

来館・電話にて 

 

 

■と き ４月２２日（土）13 時 30 分～15 時頃 

      １３時に現地ボウリング場 ２階受付前集合 

■ところ ラウンドワン城東放出店（城東区今福南 3-4-38） 

       大阪メトロ長堀鶴見緑地線  

今福鶴見駅２番出口より 徒歩１０分程度 

■対 象 大阪市内在住の６０歳以上の方 

■定 員 ２０名（申込み先着順） 

■費 用 １，８００円 

（2 ゲーム料金 1,380 円・靴代 390 円・保険代 30円） 

４月２０日（木）以降のキャンセルは返金不可 

■申込み ４月５日（水）午前９時４５分から 

来館にて参加費を添えて申込みください 

＊おつりの無いようにご用意ください。 

※申し込みはご本人に限ります。代理の方が申し込むことはできません。 

 

 

 

■申込み■ 

＊大阪市内在住の６０歳以上の方であれば、誰でも

お申込みいただけます。（事前に利用証の作成が必要） 

＊参加費のかからないものについては、お電話にて 

仮予約ができます（後日来館のうえ本申込みが必要） 

＊申込みは先着順で、申込み開始日の９時４５分に 

来館されている方が最優先となります。 

（ただし、バスツアーなどについては抽選になることもあります） 

＊申込みで来館の際は、利用証をご持参ください。 

＊参加費を添える申込みは、お釣りのないように 

 お願いします。 

■参 加■ 

＊受付は、開始前おおむね２０分前から行います。 

＊参加票を回収しますので必ずご持参ください。 

＊手指消毒・検温にご協力をお願いします。 

＊お席は自由ですが、エアコン使用時は場所により

寒暖を感じやすい場所もございます。もう一枚服

を羽織るなど、ご自身での調整をお願いします。 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※申し込みはご本人に限ります。代理の方が申し込むことはできません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講座・イベント案内 
申込みはご本人様に限ります。代理の方が申込むことはできません。 

講座・イベントの申込み方法・時間について… 

来館…午前９時４５分～午後５時まで受付 電話…午前９時４５分～午後５時まで受付 

※ただし、電話受付の場合は、「仮受付」となり、後日センター窓口まで「本申込み」に来ていただく必要があります。 

また、申込み開始日の午前 9時 45分に来館されている方が「最優先」となります。 

 

https://1.bp.blogspot.com/-tR-eEGdYkY0/VAlNbccOQ4I/AAAAAAAAmFY/d-7PH8Fs-uo/s800/syuwa.png


第４５期旭区いちょう学園は、４回連続講座で

開催し、内１回は社会見学として、読売新聞大阪

本社（北区）に行きました。終了後は、同窓会と

して（カトレア組）が結成されました。 

 

区内３包括支援センター、あさひさんさんオレン

ジチームにご協力をいただき、月に１度「旭老セン

のなんでも相談会」を開催しています。 

 

本大会は３年振りの開催となり、当日はオランダ

代表チームとの対戦を観戦しました。試合前の練習

から選手の連携プレーなどに魅了され、試合が始ま

ると両チームへ温かい声援が送られました。 

本ボランティア会議では、次月開催予定である介護予

防講習会、普通救命講習会の確認等を行い、終了後は、

大阪マラソンクリーンアップ大作戦に参加し、センター

周辺の清掃活動を行いました。 

本講習会は、たにぐちクリニック リハビリテーション

科さんにご協力をいただき、健康寿命を５年延ばすため

のお話と体操を教えていただきました。 

本講座は、旭消防署救急隊の方を講師に招き、職員研

修も兼ねて実施しました。前半は DVD を見て一時救命処

置の重要性について学び、後半は実際にＡＥＤを使って

一人ずつ実技演習を行いました。 

本講座は、フリーアナウンサーの叶桂子さんを講師に

お招きし開催しました。「伝えたいことを感じよく話す

ために」、「スマートで上品な話し方のコツ」をテーマに

実践を交えながら教えていただきました。 

映画会は旭区視聴覚教育協議会の皆さんの協力を得て

サタデー事業として実施しました。コロナウイルス感染

拡大予防の観点から今回も参加者を２０名に限定し、

1952 年公開の日本映画「生きる」を上映しました。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

日 月 火 水 木 金 土 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

１ 

旭シニアサウンズ 

（い）総務部 

城北川柳会 

卓球(梟の会) 

城北川柳会 

２ 

休 

館 

日 

３  百歳体操 
 

健美操体験教室 A 

４  百歳体操 
(老)カラオケ(大宮) 
 

５  百歳体操 

トレーニング 

手話サークルファンファン 

６  百歳体操 

にこにこヨガ 

お花見（中書島） 

７ 

カラオケ(カナリア) 

旭懐メロ倶楽部 

８ 

旭シニアサウンズ 

(老)カラオケ(中宮) 

ハワイアンフラ 

（い）カトレア 

コーラス 

(むつみ・すみれ会) 

(老)女性部・健康応援部 

卓球(梟の会) 

太極拳(あざみ) 

あさひ詩吟同好会 

新舞踊 (はるの会) 

書道(書友会) 

旭ウエルネスダーツの会 
 

詩吟倶楽部 

民踊サークル 
 

卓球(梟の会) 

９ 

休 

館 

日 

１０ 百歳体操 

(老)カラオケ(古市) 

健美操体験教室 B 

１１ 百歳体操 
(老)カラオケ(大宮) 

１２ 百歳体操 

トレーニング 

(老)グランドゴルフ大会 

１３ 百歳体操 

なかよしヨガ 

１４ 

絵手紙 (旭ポストカード会) 

（い）コスモス 

音楽療法 

１５ 

旭シニアサウンズ 

（い）総会 

（い）花水木 

(老)カラオケ(中宮) 

卓球教室 

おりづるの会 
 

卓球(梟の会) 

太極拳(あざみ) 

ボランティア会議 

新舞踊 (はるの会) 

書道(桜)（ふじ） 

旭ウエルネスダーツの会 

音楽療法 

 

卓球(梟の会) 

 
 

１６ 

休 

館 

日 

１７ 百歳体操 

 

健美操体験教室 A 

１８ 百歳体操 
(老)カラオケ(大宮) 

１９ 百歳体操 

トレーニング 

手話サークルファンファン 

２０ 百歳体操 

にこにこヨガ 

あさひ川柳友の会 

２１ 

カラオケ(カナリア) 

旭懐メロ倶楽部 

２２ 

旭シニアサウンズ 

(老)カラオケ(中宮) 

ハワイアンフラ 

卓球教室 

コーラス 

(むつみ・すみれ会) 

(老)女性部 

なんでも相談会  

卓球(梟の会) 

太極拳(あざみ) 

あさひ詩吟同好会 

新舞踊 (はるの会) 

旭ウエルネスダーツの会 

書道(書友会) 

詩吟倶楽部 

民踊サークル 

笑いヨガ 

(老)連長会 

卓球(梟の会) 

ボウリング大会 

 

 

２３ 

休 

館 

日 

２４ 百歳体操 
(老)カラオケ(古市) 

健美操体験教室 B 

２５ 百歳体操 

(老)カラオケ(大宮) 

２６ 百歳体操 

トレーニング 

楽しい手話体験教室 

２７ 百歳体操 

なかよしヨガ 

２８ 

絵手紙 (旭ポストカード会) 

音楽療法 

２９ 

休 

館 

日 
(老)カラオケ(中宮) 

卓球教室 

 

おりづるの会 

（い）紫陽花 
 

卓球(梟の会) 

太極拳(あざみ) 
 

新舞踊 (はるの会) 

旭ウエルネスダーツの会 

書道(桜)（ふじ） 

音楽療法 

 

 

３０ 

休 

館 

日 

 

※現時点（3/20）でのサークル活動の予定を掲載しておりますが、 

今後のコロナウイルス感染症感染拡大状況によっては、急遽、自粛や 

中止していただく可能性もございますので、予めご了承ください。 

２０２３年３月２０日現在の予定 

 旭区老人福祉センター 

 

※(い)…いちょう学園同窓会 

(老)…老人クラブ 

 

スマホ・タブレットでイベント・講座案内が見れます。 

 

①QR コードを読み取り、アドレスをタップする 

②希望の講座をタップし、チラシをダウンロードする 

 


