
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生江特別養護老人ホーム 白寿荘 

編集責任者 仙石 正哉 

白寿荘だより ネット版 http://www.liberta.or.jp/hakujyu/category/hakujyu-tayori 

 

社会福祉法人リベルタ ホームページ http://www.liberta.or.jp/ 

昌信様 

正様 

12 月お誕生日会（４階入居者様）

 

孝雄様 ナツ子様 

綾子様 

出来立ての熱々を食べられたお二人 

３階フロアでのクッキングリハビリを開催しました。 

入居者様のリクエストが多い『たこ焼き作り』 

「出来立ては、おいしいなぁ～ 熱いけど…」 

「たこ焼きできよ～ 食べる？」と声をかけると 

「食べる」「お腹いっぱいやけど、１個もらうわ」と 

すぐにフロアが『たこ焼きパーティー』のようになり

ました。 

２月２０日はアレルギーの日・2 月 17 日～23 日はアレルギー週間です。 

ご存じですか？ 
 

花粉症、アトピー性皮膚炎、気管支喘息、食物アレルギーなどに代表される 

アレルギー疾患に悩まされている患者さんの数は、人口の 50％以上とも言われていて、 

国民病として重要視されています。 

 

免疫学者：石坂公成先生・照子先生がアレルギーの原因物質 IgE（免疫グロブリン E）を発見

し、昭和 41年（1966年）2月２０日に米国アレルギー学会でその成果を発表されました。

この発見によりアレルギーの治療が大きく進歩することになったそうです。 

平成７年（1995年）日本アレルギー協会は、その発表された 2月 20日を「アレルギーの日」

と制定し 2月１７日から２３日の１週間を「アレルギー週間」としてさまざまな活動を行って

いるそうです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1月24日の昼食は味噌ラーメンと 

焼売と中華風だいこんサラダにご

飯が付いてラーメン定食風の日で

した。麺類は毎回、とても人気があ

ります。ラーメンは久しぶりで、皆

様とても良く食べられていました。 

きざみ食を食べ

られている方の

ラーメンです 

 


