
大阪府・大阪市より新型コロナウイルス感染症感染拡大防止に

向けた取り組み（11 月 9 日以降～当面の間）以下の点について

要請がありました。（大阪市 HPより一部抜粋） 

＊感染防止対策 （３密の回避、マスク着用（注１）、手洗い、こまめな換気等） 

＊早期のワクチン接種を検討してください（法に基づかない働きかけ） 

＊新型コロナウイルスと季節性インフルエンザとの同時流行に 

備え、高齢者（注 2）はインフルエンザワクチン接種を検討し 

てください。（法に基づかない働きかけ） 

＊高齢者の命と健康を守るため、高齢者（注 3）及び同居家族 

等、日常的に接する方は、感染リスクが高い場所への外出・ 

移動を控えてください。 
注１ 同居マスク着用の詳細は、厚生労働省の HPをご覧ください 

注２ 予防接種法に基づく定期接種の対象者 

注３ 基礎疾患のある方などの重症化リスクの高い方を含む 

★特に、忘年会や新年会など、多人数が集まる 

場合は、感染防止対策を徹底してください。 

 

 

 

 

 

旭区森小路 2-5-29 ☎06-6955-1377 

asahiroufuku@aurora.ocn.ne.jp 

《指定管理者》社会福祉法人リベルタ 

■と き １月２１日（土）１３時３０分上映開始 

※当初の日程から変更になっています。お気をつけください。 

■ところ 旭区老人福祉センター ３階会議室 

■協 力 旭区視聴覚教育協議会 

■対 象 利用証をお持ちの方（60歳以上の方） 

■定 員 ２０名（申し込み先着順/来館者優先） 

■費 用 無 料 

■内 容 生きる １４３分 

■申込み １２月２６日（月） 

午前９時４５分から 

来館・電話にて 

※申し込みはご本人に限ります。代理の方が申し込むことはできません。 
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※当センター利用の際は、必ず利用証の提示をお願いします。お持ちでない方は、ご本人様の確認できる書類を持って事務室まで。 
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※講習会受講希望者で、『送迎サービス』や『郵送・電話・メールでの受講案内』を行っております。一定の制限が有り、事前の申し込みが必要ですので、

【旭区老人福祉センター】までお問い合わせください。 

■と き １月２５日（水）１３時３０分～１５時 

■ところ 旭区老人福祉センター ３階会議室 

■講 師 木下 京子 さん（当センタボランティア） 

■対 象 市内在住の 60歳以上の方（利用証をお持ちの方） 

 

■定 員 １５名（申込み先着順/来館者優先） 

■費 用 ３００円（フエルト・ペンシル代等） 

■内 容 手づくりのフエルトバッグを作ります 

■持ち物 裁ちばさみ・３０㎝定規をお持ちの方はご持参

ください。 

■申込み １月１０日（火） 

午前９時４５分から 

来館にて 

※申し込みはご本人に限ります。代理の方が申し込むことはできません。 

 

 

■と き ２月６日・１３日・２０日・２７日（月） 

（ともに月曜日）【４回連続講座】１３時３０分～１５時 

２０日は社会見学の為、１０時３０分集合・出発 

■ところ 旭区老人福祉センター ３階会議室 

■内 容 ①2/ 6  睡眠の質を高めるイキイキ生活 

      ②2/13  クスリに関するちょっと役立つハナシ 

      ③2/20  【社会見学】 読売新聞 大阪本社 

      ④2/27  キャッシュレス時代のトラブル防止策 

■対 象 市内在住の 60歳以上の方（利用証をお持ちの方） 

■定 員 １５名（申込み先着順/来館者優先） 

■費 用 ３０円（社会見学の保険代として）交通費自己負担 

       ※2/17（金）以降の返金はできません。 

■申込み １月１０日（火）午前９時４５分から来館にて 

※申し込みはご本人に限ります。代理の方が申し込むことはできません。 

 

 

■と  き ２月１０日（金） 

８時３０分 旭区老人福祉センター集合・出発 

※12時頃解散予定 

■ところ 丸善インテックアリーナ（大阪市中央体育館） 

【大阪メトロ中央線 朝潮橋下車】港区田中３－１－４０ 

■対 象 市内在住の 60歳以上の方（利用証をお持ちの方） 

■定 員 ２０名（申込み先着順/来館者優先） 

■費 用 ３０円（保険代）交通費自己負担 

※2/8（水）以降の返金はできません。 

■内 容 2023 国際親善女子 

車いすバスケットボール 

大阪大会【日本 ＶＳ オーストラリア】の観戦 

■申込み １月１０日（火）午前９時４５分から来館にて 

※申し込みはご本人に限ります。代理の方が申し込むことはできません。 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講座・イベント案内 
申込みはご本人様に限ります。代理の方が申込むことはできません。 

■と き １月２６日・２月９日（ともに木曜日） 

１０時３０分～１２時【２回連続講座】 

■ところ 旭区老人福祉センター ３階会議室 

■講 師 フリーアナウンサー 叶 桂子 さん 

 

■対 象 市内在住の 60歳以上の方（利用証をお持ちの方） 

■定 員 １５名（申込み先着順/来館者優先） 

■費 用 無 料 

■内 容 ・伝えたいことを感じよく話すために 

・スマートで上品な話し方のコツ 

■持ち物 筆記用具 

■申込み １２月２６日（月）午前９時４５分から 

来館・電話にて 

※申し込みはご本人に限ります。代理の方が申し込むことはできません。 

 

 

講座・イベントの申込み方法・時間について… 

来館…午前９時４５分～午後５時まで受付 電話…午前９時４５分～午後５時まで受付 

※ただし、電話受付の場合は、「仮受付」となり、後日センター窓口まで「本申込み」に来ていただく必要があります。 

また、申込み開始日の午前 9時 45分に来館されている方が「最優先」となります。 

http://3.bp.blogspot.com/-ooFsZ7C031g/WHG2TmhgY2I/AAAAAAABBAg/H6vm1YbR_BMlkT4vb2j7YGgBbpFzq6HrQCLcB/s800/paralympic_wheelchair_basketball.png


本事業は、各サークルの発表の場として、

旭区民センター大ホールにて開催しました。          

今年は作品展・舞台発表を同時に行いました。 

二日間にかけて、準備・リハーサル・運営・

後片付けまで、ボランティアさんを中心にお

手伝いしていただきました。 

本講座は、鶴見緑地公園事務所にご協力を

いただき、多肉植物を使ってオリジナルの 

テラリウムを作りました。 

本講座は、雪印メグミルク(株)関西コミュニ

ケーションセンターさんにご協力をいただき、

生乳の大量廃棄の問題等を学び、栄養価が偏り

がちな備蓄品に乳製品を追加しバランスアップ

する方法について教えていただきました。 

本イベントは、秋のお出かけとして、アサヒ

ビール吹田工場（アサヒビールミュージアム）

の見学に行ってきました。  

区内３包括支援センター、あさひさんさん

オレンジチームにご協力をいただき、月に 

１度「なんでも相談会」を開催しています。 

１１月は、あさひさんさんオレンジチームの

方が相談を受けてくださいました。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

１ 

休 

館 

日 

 

 

  

２ 

休 

館 

日 

 

 

 

３ 

休 

館 

日 
 

４ 百歳体操 

 

 

５ 百歳体操 

にこにこヨガ  

６ 

カラオケ(カナリア) 

旭懐メロ倶楽部  

７ 

旭シニアサウンズ 

城北川柳会 

（い）総務部 

卓球(梟の会)  新舞踊 (はるの会) 

旭ウエルネスダーツの会  

詩吟倶楽部 

民踊サークル  

城北川柳会 

卓球(梟の会) 

ボウリング大会 
 

８ 

休 

館 

日 

９  

休 

館 

日 

 

 

 

１０ 百歳体操 
(老)カラオケ(大宮) 

（老）女性部 
 

１１ 百歳体操 

トレーニング 

手話サークルファンファン 

１２ 百歳体操 

なかよしヨガ 
 

１３  

絵手紙 (旭ポストカード会) 

音楽療法 

（い）コスモス 

１４ 

旭シニアサウンズ  

おりづるの会 卓球(梟の会)  書道(桜・ふじ) 

新舞踊 (はるの会) 

旭ウエルネスダーツの会 

介護予防講習会 
 

音楽療法 

 

 

 
 

卓球(梟の会)  

１５ 

 

休 

館 

日 

 

 

１６ 百歳体操 

 
 

１７ 百歳体操 
(老)カラオケ(大宮) 

１８百歳体操 

トレーニング 

手話サークルファンファン 

１９百歳体操 

にこにこヨガ 

あさひ川柳友の会 

２０ 

カラオケ(カナリア) 

旭懐メロ倶楽部 

２１ 

旭シニアサウンズ 

 

(老)カラオケ(中宮) 

ハワイアンフラ 

卓球教室 

 
 

（老）女性部 

コーラス 

(むつみ・すみれ会) 

旭老センなんでも相談会  
 

卓球(梟の会) 

あさひ詩吟同好会 

 
 

新舞踊 (はるの会) 

書道(書友会) 

旭ウエルネスダーツの会 

詩吟倶楽部 

民踊サークル 

 

卓球(梟の会) 

新春映画会 

 

２２ 

 

休 

館 

日 

 

 

２３ 百歳体操 

(老)カラオケ(古市) 

 

２４ 百歳体操 
(老)カラオケ(大宮) 
 

２５百歳体操 

トレーニング 

 

２６ 百歳体操 

なかよしヨガ 

魅力を UPする話し方①  
 

２７ 

絵手紙 (旭ポストカード会) 

音楽療法  

２８ 

旭シニアサウンズ  

(老)カラオケ(中宮) 

卓球教室 

 
 

おりづるの会 

（い）女性部 

卓球(梟の会) 

太極拳(あざみ) 

フェルトバッグ作り 

  

新舞踊 (はるの会) 

旭ウエルネスダーツの会 

  

音楽療法 

 

卓球(梟の会) 

 

 

２９ 

 

休 

館 

日 

３０ 百歳体操 

 

３１百歳体操 

(老)カラオケ(大宮) 

 

 

 

 

 

(老)カラオケ(中宮) 

ハワイアンフラ 
サークル連絡会議 

 
 

２０２２年１２月２２日現在の予定 

旭区老人福祉センター 

※(い)…いちょう学園同窓会 

(老)…老人クラブ 

スマホ・タブレットで 

イベント・講座案内が 

見れます 

①QR コードを読み取り、アドレスをタップする 

②希望の講座をタップし、チラシをダウンロードする 

※現時点（12/22）でのサークル活動の予定を掲載しておりますが、今後のコロナウイルス感染症感染 

拡大状況によっては、急遽、自粛や中止していただく可能性もございますので、予めご了承ください。 


