
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊本日のランチメニュー＊ 

＊寄せ鍋 ＊餃子 ＊おにぎり ＊枝豆 ＊杏仁豆腐 

文江様 周子様 そよ子様 美津子様 

白寿荘だより ネット版 http://www.liberta.or.jp/hakujyu/category/hakujyu-tayori 

 

生江特別養護老人ホーム 白寿荘 

編集責任者 仙石 正哉 社会福祉法人リベルタ ホームページ http://www.liberta.or.jp/ 

慶子様 

八枝様 香代子様 好子様 知代子様 

 11月の居酒屋はお昼に開店です。 

「久しぶりの餃子や！うれしい～」と炊き

込みご飯のおにぎりと共にたくさん食べて

いただきました。 

寄せ鍋には、鶏肉・鱈・鮭・肉団子・野菜

がたっぷり入り、栄養満点です。 

「おいしかった。お腹いっぱいになったわ」

「ありがとう」と言われフロアに戻って行

かれました。 

ケーキバイキング 
11月16日ケーキバイ

キングがありました。 

ゼリーにムース、ミニ

ケーキ数種類にロール 

ケーキ数種類にカスタードワッフル。

一番人気はミニチョコケーキとムース 

で、すぐに売り切れ状態でした。 

「3種類、どれにする？」「えぇ、3つもいいの？」 

「うれしいわ～」と皆様、笑顔で好きなケーキを選ん

でおられました。 



 紙コップに枯れ葉に見立てた画用紙を糊で好きなだけ貼って、

自分オリジナルのミノムシを作っていただきました。 

        「紙コップに糊が上手く付かへんわ」 

        「どの色がいいやろ…難しいわ」「わからへん」 

        「好きな色、貼ってでいいよ」 

などと、おしゃべりしながら、 

作りました。出来上がったミノ 

ムシは、職員が紐を付けて後日、皆様のお部屋に 

飾りつけをします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11月のクッキングリハビリは、４階フロアでどら焼き作りに挑戦しました。 

どら焼きの具材は、あんこ、バナナ、フルーツ缶詰、ホイップクリームに 

チョコソース。焼き上がった生地に好きな具材を挟んで食べて 

いただきました。あんこをたっぷり挟んだどら焼きが一番人気。 

「フルーツは、挟まんと食べるほうがええわ」と言われる方が 

多くおられました。 

 

誕生日会 

11月生まれの方のお誕生日会です。 

普通食を食べられている方は、握り寿司。 

きざみ食を食べられている方はちらし寿司、

デザートに、手作りレアチーズケーキをご用

意して昼食を食べていただきました。 
普通食の方は握り寿司 きざみ食の方はちらし寿司 


