
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
介護付き有料老人ホーム 寿寿－ことこと－ 

編集責任者 米田 豊 

秋
深
き 

隣
は
何
を 

す
る
人
ぞ 

 
松尾芭蕉 

秋
が
す
っ
か
り
深
ま
っ

て
、
こ
の
頃
は
何
か
寂
し

さ
を
感
じ
、
隣
の
人
は
何

を
す
る
か
気
に
な
っ
て
い

る
。
と
い
う
俳
句
で
す 

 おさんぽ お買い物と散歩で

リフレッシュ！ 

おめでとう 
お誕生日 

ございます 

９

月 

月

月 
一子様 

光美様 

里子様 

多鶴子様 愛子様 

９１歳 

８２歳 

７５歳 

９２歳 ９５歳 

おでんを沢山作 
るので、みんなで 
いただきましょう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

た 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この後爆睡です 

爆睡後です 

幸せ～ 

今回は、ご希望された方や職員のお誘いに乗ってくれた１４名の方がマッサージを体験されました。 

“エステです”と声掛けすると、「そんなんこの年までしたことない！」と言われていた方も、マッサージが終わるこ

ろには顔がほころび、なんとも幸せそうでした(^^♪パッと見ただけでわかるくらい肌艶良くなっていた皆さまでした♪ 

こ や き た 

 

大 阪 

皆様のお腹も心も満たされる

ごはん、毎日提供できるように

厨房の方々も頑張ってくれてい

ます★ 


