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10/26 
14:00～15:30 

と き 講 師 

(イメージ) 
※多肉植物やフィギアが 
変わる可能性があります。 

テラリウムは、オシャレで小さな箱庭ガーデンです。 

今回、使用する多肉植物は、育てやすくインテリアに

ピッタリ。植物や土に触れることは、精神的な疲れや

イライラが癒されていくリラックス効果もあります。

自分で作ってお部屋に飾ってみませんか？ 

ところ 旭区老人福祉センター 

３階 会議室 

対 象 利用証をお持ちの方 

    (６０歳以上の方) 

定 員 ２０名(先着順) 

費 用  ６００円(材料費) 

大阪市建設局 

鶴見緑地公園事務所  

持ち物 筆記用具/はさみ/ 

        作品を入れる袋 

申 込  令和 4 年 10 月 6 日(木) 

      午前 9 時 45 分から 

来館にて受付 

※代理申込不可 

 

旭区高齢者の生きがいと健康づくり推進事業 

【旭区老人福祉センター】  

旭区森小路 2-5-29 

TEL:06-6955-1377 FAX:06-6955-1398 

指定管理者 社会福祉法人リベルタ 

※新型コロナウイルス感染拡大状況によっては、本講座を中止または延期することもございますので、予めご了承ください。 

『多肉植物 de テラリウム～緑のインテリアをお部屋に～』申し込み用紙 

お名前                                年齢      歳  

ご住所                                     

電話番号                         利用証番号             

※講座参加に際し、配慮が必要なことがございましたら、当センターまでご相談ください。 

 

tel:06-6955-1377

