
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
介護付き有料老人ホーム 寿寿－ことこと－ 

編集責任者 米田 豊 

おたんじょうび 

今回は、８月ということで、夏ということで、海にまつわる SDGsのお話です(^^♪ 

SDGsの目標１４「海の豊かさを守ろう」の目的は「持続可能な開発のために海洋・海洋 

資源をを保全し、持続可能な形で利用すること」です。 

以下のようなことの実現と促進を目指しています 

• プラスチックごみの廃棄や漁業の乱獲による海洋資源や生物の減少を食い止める 

• 海洋資源の持続可能な利用でいまだ貧しい島国の経済的利益を増大させる 

• サンゴ礁壊滅の危機を食い止める 

• 漁業従事者の雇用を守る 

目標 14「海の豊かさを守ろう」を達成するために、企業/個人単位でできることとしては、 

• マイバッグやマイボトルを積極的に使う 

• 海の生物に興味関心を持つ 

• ペットボトルをリサイクルに出す 

• プラスチックのスプーンやフォークを使わずマイ箸を使う 

「海の豊かさを守ろう」を実現させることは、命の源である海を守るために重要です。 

海の命は私たちの命といっても過言ではないほど、海からたくさんの恩恵を受けています。 

海の豊かさを守るために、私たち一人ひとりも考えて行動していきたいですね。 

「SDGs 14.海の豊かさを守ろう」を実現させる行動を、できることからはじめてみましょう。 

マイバックをお使いのあなた！もうすでにこの目標に取り組めていますね(^^)/ 

おひさしぶりのＳＤＧｓ 

博明様 

７７歳のお誕生日 

おめでとうございます！ 

うちの子自慢 
マロちゃん(♂) 

R4.2.28生まれ 

扇原家 ver. 

人懐っこくて可愛い！ゴー

ルデンレトリーバーの赤ち

ゃんです。小さい子供が大好

きで、お友達みたいに遊ぶ

のが大好きだワン！ 

お風呂は苦手だけど、体を

汚すのは得意です(^^♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

集まれ！全国の美味しいものたち～！！ 
今月は行事で三線ライブを予定していたのですが中止になってしまいました。職員不足によりレクリエーションも少なく、皆様の元気な姿の

写真も少ない残念なおたよりで申し訳ございません。今後は感染状況や職員の出勤状況などで、停止しているレクリエーションも徐々に復活

できたらと考えております。 

感染力が強いとされている今の状況の中、入居者の方に安全に快適に過ごして頂けるよう職員はできる限りの感染対策を行っております。第

七派を乗り切るために皆様のご理解いただけたら幸いです。 

そして、そんな今こそ楽しくて美味しくてワクワクすることを考えて、乗り気りましょう！ 


