
ちなみに日本は 

こんな感じです 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1位：フィンランド（85.90）（2020年：3位） 

2位：スウェーデン（85.61）（2020年：1位） 

3位：デンマーク（84.86）（2020年：2位） 

4位：ドイツ（82.48）（2020年：5位） 

5位：ベルギー（82.19）（2020年：11位） 

6位：オーストリア（82.08）（2020年：7位） 

7位：ノルウェー（81.98）（2020年：6位） 

8位：フランス（81.67）（2020年：4位） 

9位：スロベニア（81.60）（2020年：12位） 

10位：エストニア（81.58）（2020年：10位） 

 

２０２１年１０月

号 

介護付き有料老人ホーム 寿寿－ことこと－ 

編集責任者 米田 豊 

SDGsが採択されてから６年になります。現在 SDGsは

どれくらい達成されているかご存じですか？６月です

が、最新の達成・進捗状況が報告されていますので、

去年の結果と比較しながらご紹介いたします！ 

フィンランド・スウェーデン・

デンマークの北欧 3 ヵ国は、

ランキングが報告されている

2016年から今日まで上位 3位

を記録し続けています！ 

2017年：11位 

2018年：15位 

2019年：15位 

2020年：18位 

2021年：18位 

 

もう少し頑張りたい！ 

上位の国の取り組みって 

どんなものがあるのでしょう？ 

フィンランドに注目――！！！！ 
ごみの分別が細かく、プラごみもさらに６つ

に細かく分けられているそう。 

それも１９９６年から始まっているんです

って！ 

ジャムやジュースにならないリンゴは、森の奥深くにわざわざ捨てられます。そうすることで、森の中の生き物であるト

ナカイやうさぎたちの食糧になるのです。秋に狩猟解禁となったときに今度はトナカイを人間が食料としていただくこ

とになります。まさにサステナブル！フィンランドの取り組みをまだまだ紹介したいので、また次回も‥(^^)/ 

フィンランドの「食を大切にする」という文化。 

フィンランドの国土の 68%は自然で囲まれているので、自然の食

べ物は大切だと教えられて育ちます。こういった幼少期からの

教育もあってか、食に対しては特に敏感なフィンランドでは

「食品ロス」に配慮したレストランがあるんです。 

・厨房にゴミ箱は置かない 

・調理中に出たゴミとなるもの（タマゴの殻や魚の骨など）は

すべてコンポスティングする といった活動をしています。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月２０日敬老の日に、寿寿では敬老会を開催いたしました。昼食には皆様大好き握り寿司！！希望された方にはおかわりも召し上がっていただくことが出来ました。中には２回お

かわりされる方もいらっしゃり、「お寿司なんていつぶりに食べたんやろ」と喜ばれており職員もニコニコ(^^)/マグロが好きやから、マグロだけ３貫頂戴。など、希望に沿って提供

することが出来て良かったです。午後からは俳句大会！事前に俳句を作って頂き、書いて頂いた方に食堂に集まって頂きました。よかった作品に挙手をする形で、優秀作品を選びま

した。選ばれると恥ずかしいような嬉しいような、笑顔が沢山みられた一日になりました♪ 

 

Rehabilitation 
 

一子様 ９０歳 ９１歳 ８１歳 多鶴子

様 

光美様 

１０月行事予定 

お菓子を贈呈すると「どう 

したの？くれるの？何かあったの？」

と驚いておられ、米寿のお祝いである

ことをお伝えすると「８８にもなった

の？恥ずかしいわ～」と笑顔でお礼を    

伝えていただけました！ 

ゼリーとブランケットを贈呈 

させていただきました！都島区か

らは百歳のお祝い品である、賞状と銀杯が贈

呈されました。いつも穏やかなふみゑ様、こ

れからもマイペースに過ごして頂けるようお

手伝いさせてくださいね！プレゼントには

「ありがとう」と喜ばれておりました！ 

 

きれいな俳句や、ご自

身の事を綴った作品が

集まり、共感できる句に

票が集まっていました！ 

沢山の俳句をありがと

うございました！ 

 

 

秋の味覚★ 

焼き芋と〇〇 

 

のキッチンカーが来ます！ 


