
旭区森小路 2-5-29 ☎06-6955-1377 

asahiroufuku@aurora.ocn.ne.jp 

《指定管理者》社会福祉法人リベルタ 

今
月
の
作
品 

感染対策が懸念された大型連休以降も、陽性者の明らかな増加傾向は見られず、病床 

使用率も横ばいで推移していることから、５月２３日に大阪モデルの「警戒（黄色信号）」を 

解除し、「警戒解除（緑色信号）」に移行されました。 

しかし、現在も、陽性者数は１日 3,000 人を超える水準で発生しています。引き続き、

感染防止対策（３密の回避、マスク着用、手洗い、こまめな換気等）の徹底をお願いします。 

特に、重症化リスクの高い高齢者の命を守る対策を継続していくことが必要です。 

 高齢者及び同居家族等日常的に接する方は、感染リスクが高い場所への外出・移動を 

控えるなど、引き続き、ご協力をお願いします。 

 会食については、ゴールドステッカー認証店舗をご利用いただくとともに、 

マスク会食の徹底をお願いします。 

感染が拡大に転じることを防ぎ、社会経済活動を戻していくため、 

引き続き、ご協力をよろしくお願いいたします。        （大阪府 HP より一部抜粋） 
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※当センター利用の際は、必ず利用証の提示をお願いします。お持ちでない方は、ご本人様の確認できる書類を持って事務室まで。 

梅雨の時期はなんとなく疲れやすいという方が 

多いのではないでしょうか… 
 

★十分な睡眠をとる 

 生活リズムを整え、睡眠を十分とりましょう 

★ほどよい室温調整 

 熱中症を誘発することも 

疲れやすさは温度調整重要です 

★十分な水分補給を 

１日コップ７～８杯の水分を摂りましょう 

★タンパク質・ビタミン中心の食事 

基礎体力維持効果のあるタンパク質や、疲労 

回復効果の高いビタミン中心がおすすめです 

城北菖蒲園（開園中） 5/20（金）～6/15（水） 

「花菖蒲」約 250 品種、約 13,000 株を 

栽培されており、６月初旬頃が見ごろだそうです。 

 

★ほどよい室温調整 
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※講習会受講希望者で、『送迎サービス』や『郵送・電話・メールでの受講案内』を行っております。一定の制限が有り、事前の申し込みが必要ですので、

【旭区老人福祉センター】までお問い合わせください。 

お知らせ 

地域で行う【サテライト事業】を９月より開始

します。 

本年は、城北・中宮・生江・新森・古市地域にて

開催する予定です。皆さんお誘い合わせのうえ、

お申込みください。 

定員に達していない場合は、他地域からの参加も

可能です。 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講座・イベント案内 

◆と き ６月２９日（水） 

午後１時３０分～３時 

◆ところ 旭区老人福祉センター  

３階会議室 

◆講 師 （一社）モノコミュ研究所 

◆対 象 利用証をお持ちの方（60歳以上の方） 

◆定 員 ２０名（申込み先着順） 

◆費 用 無料 

◆内 容 快適なくらしのための整理・収納・お掃除について 

      

◆申込み ６月３日（金）午前９時４５分から 

来館・電話にて 

 

※申し込みはご本人に限ります。代理の方が申し込むことはできません。 

 

 

申込みはご本人様に限ります。代理の方が申し込むことはできません。 

講座・イベントの申込み方法・時間について… 

来館…午前９時４５分～午後５時まで受付 電話…午前９時４５分～午後５時まで受付 

※ただし、電話受付の場合は、「仮受付」となり、後日センター窓口まで「本申込み」に来ていただく必要があります。 

 また、申込み開始日の午前９時４５分に来館されている方が「最優先」となります。 

 

◆と  き  ６月３０日（木） 

午後１時３０分～３時 終了予定 

◆ところ   旭区老人福祉センター ３階多目的室 

◆対  象  利用証をお持ちの方（60歳以上の方）で 

      ４・５・６月生まれの方 

◆定  員  ２０名（申込み先着順） 

 

◆費  用  無 料 

◆内  容  ・記念撮影（希望者のみ） 

・舞台発表見学 

◆申込み  ６月６日（月）午前９時４５分から 

来館・電話にて 

 

※申し込みはご本人に限ります。代理の方が申し込むことはできません。 

◆と  き  ６月２２日（水） 

午後１時３０分～３時 

◆ところ   旭区老人福祉センター ３階会議室 

◆講 師  当センター職員・ボランティア 

◆対  象  利用証をお持ちの方（60歳以上の方） 

◆定  員  １５名（申込み先着順） 

作品イメージ 

◆費  用  ６００円（材料費） 

◆内 容  ボタニカルジェルグラスの作成       

◆持ち物  筆記用具・はさみ・作品を入れる袋 

◆申込み  ６月６日（月）午前９時４５分から 

来館・電話にて 

旭区高齢者の生きがいと健康づくり推進事業 

※申し込みはご本人に限ります。代理の方が申し込むことはできません。 

最近、申し込み後にキャンセルされる方や、講座、イベント 

当日に連絡なしで欠席される方が目立ちます。申込みの際に

今一度ご自身の予定を確認していただき、お申込みください。 

止むを得ず、欠席される場合は、必ず連絡を入れてください。 
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本講座は、【ステラ歯科クリニック千林大宮】の

今井佑輔 院長を講師にお招きし、「美味しい食事

は正しい歯磨きから」というテーマでご講義いた

だきました。参加者からは、「自分では丁寧に磨い

ているつもりでも不足していると注意されたので

良かった」、「丁寧でわかりやすかった」等のお声

を頂戴しました。 

第2回旭区老人福祉センターボウリング大会

を開催しました。 

１３名の参加申込みがあり、内６名が新規の参

加者でした。参加者からは「知らない方とも交

流ができ楽しむことができたので、これからも

定期的に続けてほしい」との声が多数ありまし

た。 

本講座は、千成ヤクルト販売（株）の地域健康

お役立ちチームにご協力をいただき、「栄養と免

疫について」、「免疫力を高める４つのポイント」、

「免疫力を高めるプチ知識」等、パワーポイント

を用いて詳しく教えていただきました。 

参加者からは、「免疫と栄養のしくみについて良

く分かりました」「改めて認識して食事作りをし

ます」等の声を頂戴しました。 

今年度初めてのボランティア研修を行いまし

た。内容は、アクリル毛糸を使って「アクリルた

わし」を作りました。簡単そうに見えて、意外と

時間もかかり、時間内に作り上げることが出来ま

せんでした。また日を設けて仕上げることになり

ました。 

研修終了後にボランティア会議を開催し、今年度

の行事予定をもとに、参加確認などをおこないま

した。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 

 

 

 

１ 百歳体操 

トレーニング 

 

 

２ 百歳体操 

にこにこヨガ 

 

 

 

３ 

カラオケ(カナリア) 

旭懐メロ倶楽部 

４ 

城北川柳会 

旭シニアサウンズ 

卓球(梟の会) 

 

書道(書友会) 

新舞踊 (はるの会) 

旭ウエルネスダーツの会 

詩吟倶楽部 

民踊サークル 

(い)ひまわり 

城北川柳会 

卓球(梟の会) 

５ 

 

休館日 

６ 百歳体操 

 

７ 百歳体操 
(老)カラオケ(大宮) 

８ 百歳体操 

トレーニング 

９ 百歳体操 

なかよしヨガ 

(い)花水木 

１０   

絵手紙(旭ポストカード会) 

  

１１ 

(い)役員会 

旭シニアサウンズ 

(老)カラオケ(中宮) 

ハワイアンフラ 

卓球教室 
 

コーラス 

(むつみ・すみれ) 

 

 
 

卓球(梟の会) 

太極拳(あざみ) 

 

新舞踊 (はるの会) 

書道(桜・ふじ) 

旭ウエルネスダーツの会 

音楽療法(ひばり会) 

 

卓球(梟の会) 

１２ 

 

休館日 

 

 

１３ 百歳体操 
(老)カラオケ(古市) 

１４ 百歳体操 
(老)カラオケ(大宮) 
 

１５ 百歳体操 

トレーニング 

１６ 百歳体操 

にこにこヨガ 

あさひ川柳友の会 

１７ (い)秋桜 

カラオケ(カナリア) 

旭懐メロ倶楽部 

１８ 

旭シニアサウンズ 

(老)カラオケ(中宮) 

卓球教室 

 
 

おりがみ (おりづるの会) 
 

卓球(梟の会) 

あさひ詩吟同好会 

新舞踊 (はるの会) 

書道(書友会) 

旭ウエルネスダーツの会 

詩吟倶楽部 

民踊サークル 

卓球(梟の会) 

１９ 

 

休館日 

 

 

２０ 百歳体操 

 
 

２１ 百歳体操 
 (老)カラオケ(大宮) 
 

２２ 百歳体操 

トレーニング 

２３ 百歳体操 

なかよしヨガ 

  

２４ 

絵手紙(旭ポストカード会) 

音楽療法（予定）  

２５ 

旭シニアサウンズ 

(老)カラオケ(中宮) 

俳句もえ 

ハワイアンフラ 

卓球教室 

コーラス 

(むつみ・すみれ) 

卓球(梟の会) 

太極拳(あざみ)  

新舞踊 (はるの会) 

書道(桜・ふじ) 

旭ウエルネスダーツの会 

音楽療法(ひばり会) 

 
 

卓球(梟の会) 

 

２６ 

 

休館日 

２７ 百歳体操 

(老)カラオケ(古市) 

２８ 百歳体操 

(老)カラオケ(大宮) 

２９ 百歳体操 ３０ 百歳体操  

(老)カラオケ(中宮) 

卓球教室 

 

おりがみ (おりづるの会) 

 

卓球(梟の会) 

 

 

 

 

 

旭ウエルネスダーツの会 

音楽療法体験教室 
 

６月の予定表 
 

２０２２年５月２４日現在の予定 

整理・収納・ 
お掃除講座 
 

旭区老人福祉センター 

① QR コードを読み取り、アドレスをタップする 

② 希望の講座をタップし、チラシをダウンロードす

る 

※(い)…いちょう学園同窓会 

(老)…老人クラブ 

スマホ・タブレットで 

イベント・講座案内が 

見れます 

手話体験教室② 
ボランティア研修会 

４月・５月・６月 
お誕生日会 
 

ボタニカル 
ジェルグラス講座 

大正愛らんど 
まち歩き 
 

※現時点（５/2４）でのサークル活動の予定を掲載しておりますが、今後のコロナウイルス感染症感染拡大状況に 

よっては、急遽、自粛や中止していただく可能性もございますので、予めご了承ください。  


