
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ 面会自粛のお願い ※ 
  

大阪での新型コロナウイルス感染者数の増加にともない、ワクチン接種、

感染状況が落ち着くまで引き続き、面会はお控えいただきますようご協力を

お願いいたします。 

 

オンラインによる面会は実施していますので、ご活用ください。 

大変ご不便をおかけいたしますが、ご理解の程よろしくお願いいたします。 

 

 

生江特別養護老人ホーム 白寿荘 

 

 

毎日のレクリエーション 

生江特別養護老人ホーム 白寿荘 

編集責任者 仙石 正哉 社会福祉法人リベルタ ホームページ http://www.liberta.or.jp/ 

白寿荘だより ネット版 http://www.liberta.or.jp/hakujyu/category/hakujyu-tayori 

 

徳子様 

純義様 

一清様 靖博様 

素代子様 

艶子様 

シゲ子様 

敦子様 

米子様 

愛子様 

毎日、３階フロアに集まって機能訓練士がテレビ 

画面の映像を使って・炭坑節・東京音頭・ドンパン節 

・花笠音頭の踊りを指導しています。 

最初は、目で画像を追い音楽を聴きながら手を動かすこ

とは難しそうに見えましたが、1年近く毎日、実施して

いると皆様、テレビ画面を見ながら音楽に合わせて 

軽く手を上げられ踊られています。 

栄三様 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 人気のにぎり寿司・ちらし

寿司は、ほとんどの方が完食

されていました。 

「もう、お腹いっぱいで晩ご

はん食べられへんわ～あり

がとうね！」と嬉しいお言葉

をいただき、早く、いつもの

お誕生日会を開ける日が来ま

すように・・・。 

人気のにぎり寿司 

２月 21日より、某女学院大学から４名の学

生が 25日まで実習に来られていて、実習の最

終日、３階の入居者様と一緒に「餃子作り」を

していただきました。 

餃子の具材は女子学生４名が、慣れない手つき 

で「みじん切りって？」 

「味付けはどうする？」等と 

話し合い、海老餃子の具材が 

出来上がりました。 

コロナウイルス感染拡大の為、 

月単位で開催している誕生日会を

各フロア毎の開催に変更し１月・

２月合同の誕生会を各フロアの南

食堂で開きました。 

お誕生日会恒例のにぎり寿司、 

きざみ食の方には、ちらし寿司、 

そして小鉢のうどん、ソフト食の

方にはチョコレートムースでお祝

いをしました。 

皆様、慣れないビニール手袋に悪戦苦闘しながらも、180個の海老餃子を包みました。 

180個の海老餃子は、ホットプレート 2台を使って焼き上げ他の階の入居者様にも

お配りしました。「お代わり、あるの？」「もっと食べたいわ～」と言われ、女子学

生達も笑顔いっぱいで、実習を終了されました。 

 


