
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本日のメニュー 

・串カツ 

・炊き込みごはん 

・とろろ焼 

・味噌汁 

・コールスローサラダ 

・リンゴケーキ 

文江様 

生江特別養護老人ホーム 白寿荘 

編集責任者 仙石 正哉 社会福祉法人リベルタ ホームページ http://www.liberta.or.jp/ 

白寿荘だより ネット版 http://www.liberta.or.jp/hakujyu/category/hakujyu-tayori 

 

知代子様 

リンゴケーキ 

そよ子様 

八枝様 

郁子様 

好子様 

美津子様 

 ４階フロアでお好み焼き作りをしました。 

お好み焼きはたこ焼きの次に人気の白寿荘粉もん№２です。

『上手くひっくり返すことができるか』が皆様の 

心配の種でしたが、難なくクリアをして美味しく 

お好み焼を食べていただきました。 

香代子様 

はま子様 

11 月の居酒屋は、串カツをメインに少し秋を感じてもらおうと、

開店しました。 

きのこの炊き込みご飯やりんごケーキは「秋やねぇ〜旬のものは美

味しいわ」と喜んで召し上がられていました。 

串カツはえび・鶏肉・うずら玉子・ウインナー・しいたけ・なす・

かぼちゃ・アスパラベーコン・はんぺんなど 10 種類ほど準備したの

で、「何食べよ。いっぱいあって選ばれへんわ。」と仰りながら、それ

ぞれ好みの串カツを選んでたくさん召し上がっていただきました。 

管理栄養士 西本 

周子様 

とろろ焼 

クッキングリハビリ 
 



ビーズなど少し細かい作業は私たち職員がお手伝いをさせていただきました。 

皆様、どんな物が出来あがるのか楽しみに一生懸命作って 

おられました。完成品の光る飾りが 

水の中でヒラヒラと落ちるのを見て、 

「うわ～、綺麗ね‼」「かわいいね～！」 

「これがスノードームなんや！」と、 

とても感動していただけました。 

楽しい時間を過ごすことができたのではないでしょうか。      介護副主任 中山 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“空調設備が新しくなりました” 
 

ご協力ありがとうございました。約一か月間大規模な工事により騒音やご面会

等ご迷惑をおかけしました。白寿荘も開設から 17年経過し、さまざまな所で故障

や破損がみられていました。特に、昨今の猛暑時など空調が効かない状況は高齢

者にとって危険な状態であり、早急に修繕が必要でした。 

今回空調の入替に際して、快適な空間で毎日が過ごせるよう、 

また安心して過ごせるように感染症対策も兼ねてウィルスや菌の 

抑制効果のあるナノイーを搭載したエアコンを導入しています。 

空調設備と同時にコージェネレーション（熱電併給）設備を 

増設しています。コージェネレーション設備とは万一の災害時等に 

停電が起こってもガスが供給されていればガスで発電し電気を 

供給できる設備です。照明・空調など限定的ではありますが身の 

安全を確保できる電力の供給が可能になりました。  

同時期に、ドアやサッシなど老朽化により傷みがみられている所も

改修工事を行っております。各フロアの壁紙は、フロアの特色に合わせて張替え、

色調を変えています。清潔で過ごし易く居心地の良い環境の整備を今後も行って

まいります。 

 

 

 

 

 世間では、持続可能な開発目標ＳＤＧｓがよくニュースやテレビで取り上げられて

います。我々介護施設も災害や新型コロナウィルス等の感染症の蔓延などいかな

るときも業務を継続し、ご入居者様・地域の安全・生活を守れるよう施設運営を行

ってまいりますのでご協力宜しくお願いします。 

介護主任 青木 

11 月の“みんなで作ろう”の行事は、クリスマスへ向けて一足早く 

「スノードーム作り」を実施しました。 

小さなビンの中に、お花やキラキラ光るビーズなどの飾りをつけ、 

洗濯のりと水を入れて作っていきます。 

まずはビンの蓋にお好きな花とビーズなどを貼り付けますが、みなさんに好きな花を 

選んでいただくことで、それぞれ違う特徴のスノードームが完成します！ 

 

２階 ３階 ４階 


