
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎本日のメニュー◎ 

・ハラミ ・バラ ・ロース 

・焼野菜 ・おにぎり ・ナムル 

・キムチ ・たまごスープ  

・黒ごまプリン 

９月の居酒屋は「お肉が食べたい！」とリクエストをいただき、開店です。 

お肉の焼ける香ばしい匂いが部屋中に広がり 

「焼肉、久しぶりでおいしいわ～」「お肉食べ 

たいから、おにぎり 1 個にするわ！」など 

“お肉が大好き”が伝わってきました。 

ソーセージも人気でした。 

社会福祉法人リベルタ ホームページ http://www.liberta.or.jp/ 

白寿荘だより ネット版 http://www.liberta.or.jp/hakujyu/category/hakujyu-tayori 

 

生江特別養護老人ホーム 白寿荘 

編集責任者 仙石 正哉 

正子様 美和子様 
秋治様 美恵子様 スゲ子様 

牛乳でデザートムースを作り、コーンフレークや果物でパフェ作りをしました。 

           フレークをカップの底に入れて、次にデザートムースを 

かけ入れ、その上に果物を載せ自分だけのパフェが出来 

上がりです。リンゴ味のムースにコーンフレークの甘味 

とサクサク感が「おいしい～」「これ何？」「おかわりし 

ていい？」と、とても好評でした。次回も、喜んでいた 

だけるように頑張ります。           

 

防災についての内部研修風景 

・水害時の避難体制について 

・非常持ち出しの検証 

・非常食作り 



百寿 

勝矢 美代子様 

白寿 

山本 すみ子様 

白寿 

久保 純義様 

白寿 

中田 進子様 

米寿 

志水 友美様 

米寿 

谷内 冨士子様 

米寿 

牧野 徳太郎様 

米寿 

木内 順子様 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『2021年度 白寿荘敬老会長寿祝い』を９月 18日に開催しました。 

今年の記念撮影対象者は、百寿１名 白寿３名 米寿４名です。（数え年） 

新型コロナウイルス感染防止の為、家族様の参加は中止とさせていただきました。 

来年は家族様と一緒に笑顔の写真が撮れることを願っています。 

普通食の方 きざみ食の方 

ソフト食の方 


