
今日のメニュー 

※ ひつまぶし 

※ う巻き 

※ そうめん 

※ 浅漬け 

※ スイカポンチ 

７月のクッキングリハビリは、３階フロアで餃子作りをしました。 

その人それぞれの包み方があり、「初めて、餃子作ったわ！難しいなぁ～」 

「昔、よくつくったから、まかしといて！」と、色々な形の餃子が出来 

ました。焼き始めるとフロアいっぱいに香ばしい香りが広がり、食欲を 

そそります。とてもおいしい出来立てを食べていただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

加代子様 

諒子様 

社会福祉法人リベルタ ホームページ http://www.liberta.or.jp/ 

白寿荘だより ネット版 http://www.liberta.or.jp/hakujyu/category/hakujyu-tayori 

 

生江特別養護老人ホーム 白寿荘 

編集責任者 仙石 正哉 

通子様 

八重子様 

７月の居酒屋は 

土用の丑の日が近いため『ひつまぶし』をメインに開店です。 

うな丼で召し上がられる方やだし汁をかけてうなぎのだし茶漬け

にされる方など、個々に好きな食べ方で楽しまれていました。

「やっぱり泉州の水なすはおいしいな」と夏野菜の浅漬けが

とても人気で、あっという間になくなりました。 

       リクエストのたこ焼きと喉ごしの良いそうめんも 

完食でとても嬉しいです。  （管理栄養士 西本） 

               

 

色鮮やかな浅漬け ひつまぶし 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

白寿荘恒例『七夕まつり』入居者様の願い事が書かれた短冊で飾られた笹と

織姫、彦星たちと笑顔いっぱいの記念撮影。「おいしいごはんが食べた～い」

「毎日、元気で暮らせますように」「おいしいものを食べに行きたい」「お腹

が痛いのが治りますように」 皆さまの願い事が叶いますように・・・。 


