
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

タオルを使って白

寿荘タオル体操を

しています 

４月の居酒屋は、少しですが春を感じていただくメニューで開店です。 

今が旬のたけのこごはんは、おにぎりにして食べていただきました。 

お刺身は、居酒屋でしか食べられない一品で、４月は、かつおのたたきをご用意。 

たたきが大好きな方がおられ、黙々とかつおのたたきを食べられていました。 

テレビ画面を見な

がらラジオ体操を

しています 

４月のクッキングリハビリは、３階のフロアで先月と同じくお好み焼を

作りました。「昔、よ～く作ったわ！」「まかしといて！私、上手やから」

と手慣れた様子で次々と出来上がりました。 

香ばしい香りがフロアいっぱいに広がると「いい匂い。食べ 

ていいの？」とお部屋から出て来られる方もいて、白寿荘お 

好み焼き店が開店しました。おかわりをされる方もいて、白寿 

荘お好み焼き店はいつも大繁盛です。 

～本日のメニュー～ 

◎たけのこごはん 

◎アサリの酒蒸し 

◎かつおのたたき 

◎アスパラの肉巻き 

◎天ぷら盛合せ 

◎茶わん蒸し 

◎デザートにチョコレートケーキ 

社会福祉法人リベルタ ホームページ http://www.liberta.or.jp/ 

白寿荘だより ネット版 http://www.liberta.or.jp/hakujyu/category/hakujyu-tayori 

 

生江特別養護老人ホーム 白寿荘 

編集責任者 仙石 正哉 

孝子様 

美年子様 

千春様 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大人気の上生菓子 

今年もお花見の季節になり毎年恒例の“桜祭り”を開催しました。 

昨年と同じく今年も新型コロナウイルスの影響でささやかなお花見でしたが、

利用者の皆様には喜んで頂けたと思います。恒例の記念撮影“桜ショット” 

や自分のお好きな“春の和菓子”を選んでいただく、今年はさらに施設内で 

焼いた“ソ―ス焼きそば”もお配りしました。「おかわりないんか？」「美味し

そう～」と喜ばれている皆様の笑顔をみる事ができて本当に良かったです。 

もっともっと皆様の笑顔がみれますように、早くコロナが終息することを願う

ばかりです。      担当 中山 


