
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 月より白寿荘に入職して 7 年目のスタートを切ると共に、  

介護リーダーとして働かせて頂くことになりました、清岡です。 

今は昇進させて頂いた事にありがたさを感じると共に、慣れない立

場に立つ事への不安も入り混じっています。しかし、こうして今の私がいるのも、ご

入居者様やご家族様、そして白寿荘職員の皆様に支えて頂いているお陰だと思ってい

ます。 

これからリーダーとして、またひとりの介護職員として、時に壁にぶつかってしまう

事もあると思います。至らない点も多々あり、ご迷惑をおかけすることもあるかと思

います。何事も大事な経験・勉強とし、自分なりに向き合い、日々成長していけるよ

うに頑張りたいと思っています。 

ご入居者様に安心して過ごしていただける場所にできるよう、副主任を支え、そして

フロア職員と連携を図りながら、私にできる事を探して取り組んでいきたいと思って

います。 

また、ご入居者様・職員共に笑顔の多い、明るい環境を目指したいと思っています。 

これらは 1 人だけで乗り越えられるものではなく、これからも引き続き皆様のお力添

えを頂くこととなりますが、今後ともよろしくお願いいたします。 

 

ミヤ子様 

妙子様 

進子様 節子様 

俊子様 和子様 

美代子様 

社会福祉法人リベルタ ホームページ http://www.liberta.or.jp/ 

スミ子様 

白寿荘だより ネット版 http://www.liberta.or.jp/hakujyu/category/hakujyu-tayori 

 

生江特別養護老人ホーム 白寿荘 

編集責任者 仙石 正哉 

この度、4 月より 4 階フロアの副主任をさせていただく事になり  

ました、中山です。 

５年前にリーダーになった時も、こうして白寿だよりのコメントを考

えた事を思い出します。 

入社して 10 年目を迎えリーダ―を５年経験し、今回の人事を受けて自分自身、 

副主任が務まるかどうか不安でいっぱいです。今まで私が白寿で頑張ってこれたのは、

諸先輩方の教えや、同僚からの助言、後輩の言葉、また利用者様や家族様など、色々

な人との関りがあったからだと思っています。 

今後も、新リーダーの清岡さんと一緒に、色々な人との繋がりを大切に、職員同士、

また職員と利用者様とのより良い関係を築いていけるように、“利用者様の安心・安全”

を一番に、職員一丸となって取り組んでいけるよう頑張って行きたいと思っています。 

どうぞよろしくお願いします。 

千代子様 

幸子様 

紀子様 

憲治様 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月２７日、４階スタッフルーム内コンセント付近により出火を想定しての避難訓練をしました。

入居者様、一人ひとりの安全を考え、いち早く避難場所へ誘導し消火するにはどうしたら良いのか、

日頃の訓練で職員間での声かけ・連携を経験することは大切なことです。 

訓練で上手くできない事は、本番でも上手くできません。これからも真剣に取り組んでいきます。 

３月のクッキングリハビリは、2 階フロアでお好み

焼きを作っていただきました。 

ホットプレートに生地を丸く流し入れる事が少し難

しく、少々、楕円形のお好み焼でしたが、「形は悪く

ても、おいしいわ～」とおかわりをされる方もおら

れました。たこ焼きの次にリクエストが多いのは、 

     お好み焼です。4月のクッキングリハビ 

     リも4階フロアでお好み焼き作りをしま 

     す。笑顔で「おいしいわ～。またしてな」 

           と言っていただくと嬉しく 

           なります。 

本日のメニュー 

※寄せ鍋     ※柿の葉寿司 

※刺身盛合せ  ※ぎょうざ 

※お好み焼き 

※フローズンヨーグルト 

３月の居酒屋は、「柿の葉寿司が食べたいわ～」「私は、お好

み焼が食べたい！」「最近、ぎょうざ、食べてないけど・・・」

と、リクエストをいただき、居酒屋を開店しました。 

       「久しぶりに好きなもん、食べるわぁ！」 

       「おいしいなぁ～」と笑顔でたくさん食べて

いただきました。また、来月も入居者様の

リクエストにお応えできれるように頑張り

たいと思います。 

避難場所では、入居者様の点呼を

取り、体調を観ます。 

消火担当職員は、出火元へ急ぎ 

消火活動をします。 
お部屋、フロアに居られる方を順次、避難場所へ誘導します。 


