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《指定管理者》社会福祉法人リベルタ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

現在、新型コロナウイルス感染拡大予防の観点から 

利用証のやり取りを中止しておりますが、令和２年度 

更新をされていない方がおられましたら、事務所まで 

お持ちいただき利用証の更新をおこなってください。 

利用証を以前お預けしていただいていた方につきまし 

ては、サークル毎に順次お返しさせていただいており 

ます。サークルに入られていない方につきましては、 

事務所にてお返しさせていただきます 

ので、お声かけください。 

 

※当センター利用の際は、必ず利用証の提示をお願いします。お持ちでない方は、ご本人様の確認できる書類を持って事務室まで。 

２月２８日をもって緊急事態宣言が解除され、大阪府の新型コロナウイルス対策本部会議で解除後

の対応方針（段階的な要請の緩和）が示されました。 

老人福祉センターにおきましては、これまで感染拡大予防の観点から取り組んできた対策を徹底し

ながら、サークル活動を順次再開いたします。ただし、区の地域活動の指針に従い、自粛を要請され 

ている活動（大人数・激しい運動・大声を出すなど）については、当面の間自粛していただきます。 

老人福祉センターを利用される際は、これまで通り、来館前の検温、来館時・退館時の手指消毒、

マスク着用のうえ、対人距離（２Mを目安に）を確保していただき、個室トイレを 

使用される場合は、便座のふたを閉めて汚物を流すようにしてください。 

新型コロナウイルスに限らず、風邪やインフルエンザが多い時期であることを踏まえ、 

特に高齢の方、基礎疾患をお持ちの方については、できるだけ人混みを避けていただき、

咳エチケットや手洗いなど、日常の生活から感染対策をしっかりと行ってください。 

老人福祉センターの利用証について 

講座・イベント等の申し込みにつきまして、

2021年 4月受付分より、申し込み受付開始時

間が下記のとおり変更となります。 

 

来 館・電 話 ともに 

■変更前 午前 １０時   から受付開始 

■変更後 午前  ９時４５分から受付開始 

 

※【申し込み先着順】のものに関しては、 

午前9時45分時点で来館されている方が 

最優先となります。 

※申し込みは本人に限ります。（代理申込不可） 
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※現時点（3/2）でのサークル活動の予定を掲載しておりますが、今後のコロナウイルス感染症感染拡大状況に

よっては、急遽、自粛や中止していただく可能性もございますので、予めご了承ください。 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 

 

 

１ 百歳体操 

なかよしヨガ 

 

２ 百歳体操 
(老)カラオケ(大宮) 

３ 百歳体操 

トレーニング 

４ 百歳体操  

にこにこヨガ 

 

５ 

カラオケ(カナリア) 

旭懐メロ倶楽部 

６ (い)役員会 

旭シニアサウンズ 

城北川柳会  

(老)カラオケ(中宮) 

ハワイアンフラ 

コーラス 

(むつみ・すみれ) 

 

卓球(梟の会) 

 

新舞踊 (はるの会)

書道(書友会) 

旭ウエルネスダーツの会 

詩吟倶楽部 

民踊サークル 

卓球(梟の会) 

城北川柳会 

７ 

 

休館日 

８ 百歳体操 

(い)菊 

(老)カラオケ(古市) 

９ 百歳体操 
(老)カラオケ(大宮) 

１０ 百歳体操 

トレーニング 

１１ 百歳体操 １２ 介護予防教室 

(い)秋桜 

絵手紙(旭ポストカード会)  

１３ 

旭シニアサウンズ 

(老)カラオケ(中宮) 
 

おりがみ (おりづるの会 ) 卓球(梟の会) 

太極拳(あざみ) 

(い)菖蒲 

新舞踊 (はるの会) 

書道(桜)(ふじ) 

銭太鼓 (うさぎの会) 

旭ウエルネスダーツの会 

音楽療法 

旭将棋教室 

 

卓球(梟の会) 

１４ 

 

休館日 

 

 

 

１５ 百歳体操 

なかよしヨガ 

 

１６ 百歳体操 
(老)カラオケ(大宮) 

１７ 百歳体操 

トレーニング 

 

１８ 百歳体操  

にこにこヨガ 

あさひ川柳友の会 

１９ 

カラオケ(カナリア) 

旭懐メロ倶楽部  

２０ 

 

休館日 

(老)カラオケ(中宮) 

ハワイアンフラ 

コーラス 

(むつみ・すみれ) 
 
 

卓球(梟の会)  新舞踊 (はるの会)

書道(書友会) 

(い)紫陽花 

旭ウエルネスダーツの会 

詩吟倶楽部 

民踊サークル 

２１ 

 

休館日 

 

 

２２ 百歳体操 

(老)カラオケ(古市) 

 

２３ 百歳体操 
(老)カラオケ(大宮) 

２４ 百歳体操 

トレーニング 

２５ 百歳体操  ２６ 介護予防教室 

絵手紙(旭ポストカード会) 

  

２７ 

旭シニアサウンズ 

(老)カラオケ(中宮) 

俳句もえ 
 

おりがみ (おりづるの会 ) 卓球(梟の会) 

太極拳(あざみ)  

新舞踊 (はるの会) 

書道(桜)(ふじ) 

銭太鼓 (うさぎの会) 

旭ウエルネスダーツの会 

音楽療法 

旭将棋教室 

 
 

卓球(梟の会) 

２８ 

 

休館日 

２９ 百歳体操 

 

３０ 百歳体操 

(老)カラオケ(大宮) 
３１ 百歳体操  

(老)カラオケ(中宮) 

 

 卓球(梟の会) 

 

３３月月のの予予定定表表 

2021年３月２日現在の予定 

旭区老人福祉センター 

※(い)…いちょう学園同窓会 

(老)…老人クラブ 

歯を失うことは 
寿命に関わる？？ 

スマホ・タブレットで 

イベント・講座案内が見れます 

① QRコードを読み取り、アドレスをタップ 

する 

② 希望の講座をタップし、チラシをダウン 

ロードする 

ボランティア 
ミーティング 


