
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大阪府の感染症流行状況を踏まえ、面会は１２月１５日までは自粛をお願いします。 

１２月１５日以降の面会につきましては、感染症状況を鑑み、対応方法を検討し 

ご連絡させていただきます。 

オンラインによる面会は引き続き実施しておりますので、ご活用ください。 

ご迷惑ご不便をおかけしますが、ご理解ご協力の程、宜しくお願いいたします。 

 

社会福祉法人リベルタ ホームページ http://www.liberta.or.jp/ 

白寿荘だより ネット版 http://www.liberta.or.jp/hakujyu/category/hakujyu-tayori 

 

生江特別養護老人ホーム 白寿荘 

編集責任者 仙石 正哉 

香代子様 周子様 

文江様 

長子様 

寿子様 

知代子様 

好子様 
そよ子様 

美津子様 

八枝様 

はま子様 

100歳おめでとう 
ございます！ 

福男様 

毎日、各階フロアで午後のおやつの時間の

前後にラジオ体操を実施しています。 

おやつが済まれ、部屋に戻られた方も、聞

きなれたラジオ体操の音楽が流れてくる

とフロアに出て来られ、皆様と一緒に身体

を動かされています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11月 14日（土）のおやつは、 

さつまいもを使った担当職員手作りの 

・ふかし芋・大学芋・スイートポテト 

・蒸しパン・ムースの中から好きなもの 

選んで食べていただきました。 

11月の居酒屋は和食をテーマに開店です。

一番人気はいなり寿司と刺身盛合せ！ 

暖かいにゅうめんが 2番人気でした。 

11月のクッキングリハビリは、 

2階フロアで焼きそば作りをしま 

した。「焼きそば、昔、よう作ったわ！」「野菜、いっぱい

入れたらおいしいねんで～」と、野菜がたくさん入った、

おいしい焼きそばが出来上がりました。 

：本日のメニュー： 

＊お寿司盛合せ ＊刺身盛合せ 

＊にゅうめん ＊ポテトサラダ 

＊大根のエビあんかけ ＊プリン 


