
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

100 歳のお祝いを頂き、記念撮影をしました 

文枝様 

豊子様 

スゲ子様 

９月は、『居酒屋でランチをしましょう！』で開店です。 

いつもの昼食と居酒屋メニューでランチをしていただきま

した。 

「何がいいですか？」「海老、入れて」と揚げたて海老の天

ぷらは、１番人気！ ２番人気は、さつまいもの天ぷらと

だし巻き卵でした。次回の居酒屋も笑顔あふれるメニュー

にしたいと思います。 

美和子様 

秋治様 美恵子様 

 

社会福祉法人リベルタ ホームページ http://www.liberta.or.jp/ 

白寿荘だより ネット版 http://www.liberta.or.jp/hakujyu/category/hakujyu-tayori 

 

生江特別養護老人ホーム 白寿荘 

編集責任者 仙石 正哉 

３階フロアで少人数ずつに別れて、焼きそばを作りました。 

ホットプレートで焼き始めると香ばしい匂いに誘われ、 

「何、作ってるの？」と集まって来られ「焼きそば、作る？」

と聞くと「昔、よ～く作ったわぁ」「私、上手やで・・」と

話しも弾み、美味しい焼きそばが出来上がりました。 

本日のメニュー 

＊天ぷらの盛り合わせ 

（海老・大葉・まいたけ 

・さつまいも・なすび） 

＊だし巻き卵 

＊アボカドサラダ 

＊茶わん蒸し 

＊種なし巨峰 



白寿荘に入居者されている藤岡はま子様が、今年

100 歳を迎えられ、行政より表彰状と銀杯をい

ただきました。 

息子様もお祝いに駆け付けられました。 

藤岡はま子様、 

これからもお元気でお過ごしください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

息子様と一緒に 職員と 

2020 年今年の敬老会は、コロナウイルス感染防止の為、恒例のレクリエーションは

規模を縮小して入居者様を３グループ分けて開催しました。 

長寿祝いの方たちは、それぞれに少しのお化粧と正装をしていただき記念撮影です。 

いつもと違う環境に、少々緊張されていて笑顔がうまく出せないご様子でしたが 

記念撮影は無事に終了しました。 

皆様、おめでとうございます。いつまでのお元気でお過ごしください。 

(数え年でお祝いしています) 

松浦文枝様 勝矢美代子様 

中黒スゲ子様 織田洋子様 

～昼食～ 

泉通子様 

キザミ食 

ソフト食 

・煮物(かぼちゃ、なすび) ・果物 ・牛肉の洋風炒め 

・天ぷら盛合せ ・だし巻卵 ・鯛の幽庵焼き 

    ・赤飯  ・松茸のお吸い物 


