
管理栄養士の西本真希子です。 

今まで給食会社、養護老人ホーム、特別養護老人ホームで 

管理栄養士として働いてきました。 

季節を感じられる行事食や普段の食事では提供できない 

メニューなどを取り入れたイベントを楽しみにしていただ

けるように、そして美味しい食事で入居者様が笑顔になれ

るように頑張ります。どうぞよろしくお願いいたします。 

よろしくお願い致します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

美枝子様 初枝様 管理栄養士の正久恵理（旧姓、藤原）さんが、今月（９月）より、産休・

育休に入られます。正久さんの休みの間、白寿荘の管理栄養士として 

西本真希子さんが来られています。 

興志郎様 

８月のクッキングリハビリは、２階フロアで 

入居者様のリクエストが多い『たこ焼き』をしました。 

コロナウイルス対策でいつもより入念に消毒をしていただ

き、たこ焼き作りに挑戦です。 

千枚通しを持つ手に力が入り、「ひっくり返すの、むずかし

いわぁ」「きれいに丸くできたやろ？」と真剣な表情で焼か

れる方や、美味しい匂いに誘われ「早よ、食べたいわ～」「ま

だ、食べたらあかんの？」と、白寿荘のたこ焼きは食欲を引

き出すパワーフードです。 

徳太郎様 

 

社会福祉法人リベルタ ホームページ http://www.liberta.or.jp/ 

白寿荘だより ネット版 http://www.liberta.or.jp/hakujyu/category/hakujyu-tayori 

 

クッキングリハビリ 

生江特別養護老人ホーム 白寿荘 

編集責任者 仙石 正哉 

 

夏江様 

千津子様 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８月２２日（土）毎年恒例の『白寿荘夏祭り』を開催しました。 

例年、家族様をお招きし入居者様と共に楽しんでいただいていましたが、今年は新型コロナ

ウイルス感染症の為、入居者様だけで楽しんでいただくこととなりました。 

今年は、ラーメン横丁・粉もん通り・スイーツパラダイスをご用意し、各フロアを回って好

きなものを選んで食べていただきました。 

皆様の笑顔を見る事ができ、とても嬉しく楽しい夏祭りを過ごせました。 

４階 

２階 

３階 


