
 具体的な事 

『初めてのオンライン体験講座』 

新しい生活様式 StayHomeを楽しむスマートライフのすすめ～便利で快適 

① オンラインの概要知識 

講座内容 

②ビデオ通話アプリの紹介 

③人気アプリ Zooｍ体験の操作方法 

④生活に役立つ活用(趣味、運動、健康、医療) 

⑤必要な通信機材設備の紹介 

人気のスマートフォンで！ 

 

自 オンラインを使った、家族や友人との交流、趣味や運動、食事、医療、情報収集など      

新しい生活様式 StayHomeを楽しむスマートライフのすすめ並～便利で快適 
自 オンライン講座   
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自 オンライン診察    
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≪と き≫10月 28日（水）午後１時３０分～３時３０分 

≪場 所≫城東区老人福祉センター 多目的室 

≪講 師≫ソフトバンクスマートフォンアドバイザー 

≪費 用≫無料   ≪定 員≫１５名（先着） 

≪対 象≫利用証をお持ちの方  

≪受 付≫10月 7日（水）午前 10時より 

      ご本人様が来館にて受付 

 主催：大阪市立城東区老人福祉センター 指定管理者 社会福祉法人リベルタ 

城東区中央３－５－４５ TEL：０６－６９３２－００１７ 

自 ビデオ通話   
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