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介護付き有料老人ホーム 寿寿－ことこと－ 

編集責任者 米田 豊 

機能訓練士  扇原先生の      

になる話 

 

 
膝を曲げてしまうと 

膝が前に出て 

膝に負担がかかってしまいます 

膝を曲げずに 

おしりを付きだすような 

イメージで！ 

悪い例 

外出の機会が減り、免疫が低下しが

ちです。しっかりとした体作りの為

に、取り組みやすいスクワットを！ 

もっと知りたい方は 

是非扇原まで(^^) 

相談員 木村より 

昨年７月から、産休の為長い間お休みいただいていましたが、無事出産して４月から復帰させ 

て頂きました。９か月も留守にしていたのですが覚えて下さってる方が沢山で、入居者様・ご家族様 

に赤ちゃん元気？と声かけて頂けること、とても嬉しく思います！ 

この期間に入居されて、初めましてのご挨拶させていただいた方も何名かいらっしゃいますが、皆様今後とも

どうぞよろしくお願いします♪                               

全部で２２個ありますよ！ 

書いてみて下さいね★ 

キーワードは一度のみ使えます！ 
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桜の木の貼り絵をしました！「どこに貼れば良いの～？」と困り顔の方も 

さくらの花びらが増えていくにつれて迷うことなく手を進められていましたよ(^^) さくら 
の文字を使って 

春らしい言葉を考えてみましたよ♪ 
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さくら 

桜と雲とらっきょ 

お花見しながら

おつまみはらっき

ょですかね(^^) 

もと 

っきょ好き 

お花見のおつまみはらっきょですかね(^^) 

考えたらワクワクしますね♪ 

くらと 長江様の作文 

お花見しながら

おつまみはらっき

ょですかね(^^) 
らさらと 

もが流れて 

んらんらん 

木内様の作文 

お花見しながら

おつまみはらっき

ょですかね(^^) 

気持ちよさそうな景色が 
思い浮かびますね！ 

らんらんらんって口ずさんでしまいます♪ 

他にもみなさん楽しい作文いっぱいありがとうございました！ 

３月お誕生日の皆様 

おめでとうございます！ 
８９歳 芙貴子さん 

美代子さん 

日出男さん 

歌子さん 

清和さん ９１歳 

９５歳 

８８歳 

８３歳 

くら咲く 

よくよしないで 

くにいこう 

施設長の作文 

お花見しながら

おつまみはらっき

ょですかね(^^) 

世間はコロナのニュースでいっぱいですが 

肩の力を抜いて楽にいきましょう！ 
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