
旭区森小路 2-5-29 ☎06-6955-1377 

asahiroufuku@aurora.ocn.ne.jp 

《指定管理者》社会福祉法人リベルタ 

せとかは「みかんの大トロ」と言われるほど果肉がとってもジューシーで、甘くて 

オレンジのような味が楽しめます。せとかに含まれる β-クリプトキサンチンには、 

活性酸素の抑制などの効果がある他、ビタミンＣも豊富で風邪予防にも期待できます。 
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新型コロナウイルス感染症の感染・拡大防止の為、 

当分の間、当館主催のイベント・講座・百歳体操・ 

ふくろうカフェ等は中止又は延期させて頂きます。 

 サークル活動におきましても今後影響が生じる恐れ 

あります。現時点では各サークルの自主判断とさせて 

頂きますが、体調のすぐれない方は参加を控えて頂き 

ますようお願いいたします。 

 皆様には誠に申し訳ございませんが、ご了承くださ 

いますようお願いいたします。 

 

       旭区老人福祉センター 館長 今井忠司 

 

 

※当センター利用の際は、必ず利用証の提示をお願いします。お持ちでない方は、ご本人様の確認できる書類を持って事務室まで。 
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2019 年 12 月以降、中華人民共和国を中心に、新型コロナウイルスに関連した肺炎の発生が多数報告 

されており、日本国内でも関連する患者の発生が報告されています。 

新型コロナウイルスに限らず、風邪やインフルエンザが多い時期であることを踏まえて、咳エチケット

や手洗いなど、通常の感染対策を行ってください。 

 高齢の方、基礎疾患をお持ちの方については、人混みの多いところはできる限り避けていただくなど、

感染予防を心がけてください。 

 新型コロナウイルス感染症は、ウイルス性の風邪の一種で、発熱やのどの痛み、咳が 

長引くこと（１週間前後）が多く、強い倦怠感（だるさ）を訴える方が多いことが特徴です。 

このような症状が出た場合は、医療機関へ受診してください。 

 

【効果的な手洗い、マスクの着用】 
＊手洗いはインフルエンザなど通常の感染症予防と同じように行います。 

＊石鹸を使い、手のひら、手の甲、指の間、指先と爪の間、手首をしっかり洗います。洗った後は清潔なタオルやペーパータオル

などで十分に拭き取りましょう。最後に手指用の消毒用アルコールを使用するとより効果的です。 

＊くしゃみや咳が出るときは、飛沫にウイルスを含んでいるかもしれませんので、マスクをするなど咳エチケットを心がけましょう。 

＊マスクを着用していても、鼻の部分に隙間があったり、あごの部分が出たりしていると効果がありません。鼻と口の両方を確実に

覆いましょう。 

 

 

 

 

             粉がつきやすいウールや木綿の服を避ける。 

 

■帰宅時  屋内に入る前、衣服をはたいて花粉を落とす。 

 

■室  内  窓を閉める。 

        玄関の近くや窓のそばをこまめに掃除する。拭き掃除が効果的。 

空気清浄機は部屋の中央ではなく、玄関やドア、窓の近くに置く 

洗濯物や布団は外に干さず、乾燥機を使う。 

老人福祉センターからのお知らせ！ 

mailto:asahiroufuku@aurora.ocn.ne.jp
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※講習会受講希望者で、『送迎サービス』や『郵送・電話・メールでの受講案内』を行っております。一定の制限が有り、事前の申し込みが必要ですので、

【旭区老人福祉センター】までお問い合わせください。 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講座・イベント案内 
申し込みはご本人様に限ります。代理の方が申し込むことはできません。 

講座・イベントの申し込み方法・時間について… 

来館…午前１０時～午後５時まで受付 電話…午前１０時～午後５時まで受付 

※ただし、電話受付の場合は、「仮受付」となり、後日センター窓口まで「本申し込み」に来ていただく必要があります。 

■と き ３月１９日（木） 

８時３０分当センター集合出発 

■ところ 奈良市内 

■対 象 利用証をお持ちの方（60 歳以上の方） 

■定 員 １５名（先着順） 

■費 用 1,500 円（昼食代・保険料・写真代） 

      交通費は自己負担となります 

■行 程 旭あったかバス⇒ＪＲ城北公園通駅⇒ＪＲ久宝寺駅

乗り換え⇒ＪＲ奈良駅⇒三条通り商店街⇒興福寺⇒

昼食『味亭山崎屋』⇒奈良町散策 15:30 頃現地解散 

      詳しくは、別途チラシをご覧ください 

■申し込み 3月２日（月）午前 10時から 

来館にて ※3/17 以降のキャンセルは返金不可 

※申し込みはご本人に限ります。代理の方が申し込むことはできません。 

 

 

■と き ３月３０日（月） 

１３時３０分～１４時３０分 

■ところ 旭区老人福祉センター ３階会議室 

■講 師 雪印メグミルク（株） 

     関西コミュニケーションセンター 食育担当 

■対 象 利用証をお持ちの方（60歳以上の方） 

■定 員 ２５名（先着順） 

■費 用 無 料 

■内 容 ＊ヨーグルトの歴史や種類、製造方法や栄養、 

乳酸菌の働きなどについて 

      ＊乳酸菌について  ＊ヨーグルトレシピの紹介 

■申し込み ３月 6 日（金）午前 10 時から 

来館・電話にて 

※申し込みはご本人に限ります。代理の方が申し込むことはできません。 

 

 

■と き ３月２５日（水） 

13 時３０分～１４時３０分 

■ところ 旭区老人福祉センター３階会議室 

■講 師 ドコモショップ都島店 小野 祥人 さん 

■対 象 利用証をお持ちの方（60 歳以上の方） 

      ＊スマートフォンをお持ちの方 

      ＊今後、購入・使用する予定がある方 

■定 員 ２０名（先着順） 

■費 用 無 料 

■内 容 スマートフォンのマップの使い方について 

      ※デモ機の貸出あり 

■申し込み ３月５日（木）午前１０時から 

来館・電話にて 

※申し込みはご本人に限ります。代理の方が申し込むことはできません。 

 

 

■と  き  ３月２４日（火） 

13 時 30 分～15 時 30 分（予定） 

■ところ   旭区老人福祉センター ３階多目的室 

■対  象  利用証をお持ちの方（60歳以上の方）で 

      １・２・３月生まれの方 

■定  員  ３０名（先着順） 

 

■費  用  100 円（飲み物代） 

■内  容  ①記念撮影（個人） 

②サークル発表 

③簡単な健康チェック 

■申込み  ３月 2 日（月）午前１０時から 

来館にて 

※申し込みはご本人に限ります。代理の方が申し込むことはできません。 

https://www.irasutoya.com/2018/07/blog-post_96.html
https://www.irasutoya.com/2018/11/blog-post_750.html
https://www.irasutoya.com/2014/11/blog-post_362.html
https://www.irasutoya.com/2017/05/blog-post_583.html
https://www.irasutoya.com/2019/01/blog-post_38.html
https://www.irasutoya.com/2018/03/blog-post_948.html


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高齢者に不足

しやすい栄養素

について学び、

血管年齢の測定

もして頂きまし

た。 

スマホを使った

災害対策をデモ

機を使って学び

ました。 

メタセコイア並木、湖国

料理、湖南遊覧船、近江神

宮等、冬の滋賀を満喫しま

した。 



 

 

日 月 火 水 木 金 土 

１ 

 

休館日 

 

 

２  

なかよしヨガ 

 

３ 

 (老)カラオケ(大宮) 

４ 

トレーニング 

５ 

にこにこヨガ 

６  

カラオケ(カナリア) 

旭懐メロ倶楽部 

７(い)役員会 

旭シニアサウンズ 

城北川柳会 

(老)カラオケ(中宮) 

ハワイアンフラ 

 

コーラス 

(むつみ・すみれ) 

卓球(梟の会) 

(い)スミレ組 

書道(書友会) 

旭ウエルネスダーツの会 

詩吟倶楽部 

民踊サークル 

音楽療法 

卓球(梟の会) 

城北川柳会 

８ 

 

休館日 

９ 

(老)カラオケ(古市) 

１０  

(老)カラオケ(大宮) 

１１ 

トレーニング 

１２ 

元気ヨガ 

１３  

(い)秋桜 

絵手紙(旭ポストカード会) 

１４ 

旭シニアサウンズ 

(老)カラオケ(中宮) 

 

おりがみ (おりづるの会) 卓球(梟の会) 

民謡(松葉会) 

太極拳(あざみ) 

(い)菖蒲 

新舞踊 (嵯峨の会) 

書道(桜)(ふじ) 

銭太鼓 (うさぎの会) 

旭ウエルネスダーツの会 

旭将棋教室 

音楽療法 

卓球(梟の会) 

旭昇太極拳 

１５ 

 

休館日 

 

 

 

１６ 

なかよしヨガ 

 

 

１７ 

(老)カラオケ(大宮) 

１８ 

トレーニング 

１９ 

にこにこヨガ 

あさひ川柳友の会 

 

２０  

休館日 

 

２１ 

旭シニアサウンズ 

(老)カラオケ(中宮) 

ハワイアンフラ 

コーラス 

(むつみ・すみれ) 
 
 

卓球(梟の会) 新舞踊 (嵯峨の会)

書道(書友会) 

旭ウエルネスダーツの会 

(い)紫陽花 

(い)ひまわり 

卓球(梟の会) 

 

２２ 

 

休館日 

２３ 

(老)カラオケ(古市) 

 

２４ 

(老)カラオケ(大宮) 

２５ 

トレーニング 

２６ 

元気ヨガ 

２７ 

絵手紙(旭ポストカード会) 

カラオケ(カナリア) 

旭懐メロ倶楽部 

２８ 

旭シニアサウンズ 

(老)カラオケ(中宮) 

俳句もえ 

おりがみ (おりづるの会) 卓球(梟の会) 

民謡(松葉会) 

太極拳(あざみ) 

 

新舞踊 (嵯峨の会) 

書道(桜)(ふじ) 

銭太鼓 (うさぎの会) 

旭ウエルネスダーツの会 

旭将棋教室 卓球(梟の会) 

旭昇太極拳 

２９ 

 

休館日 

３０ 

 

３１ 

(老)カラオケ(大宮) 

 

 

 
(老)カラオケ(中宮) 

 

民踊サークル 

 

2020 年 2 月２１日現在の予定 

① QR コードを読み取り、アドレスをタップする 

② 希望の講座をタップし、チラシをダウンロードする 

 
旭区老人福祉センター臨時休館について 

現在、新型コロナウイルス感染症（ＣＯＶID-19）感染拡大予防のため、老人セ

ンター主催の講座・イベント等を延期、又は中止とさせていただいておりますが、

大阪市立小・中学校等が臨時休業とになり、老人福祉センターについても大阪市

からの通知により、２月２９日（土曜日）から３月１３日（金曜日）まで臨時休館

することとなりました。 

利用者の皆様には、大変申し訳ありませんが、ご理解を賜りますようよろしく

お願い申し上げます。 

 


