
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
介護付き有料老人ホーム 寿寿－ことこと－ 

編集責任者 米田 豊 

ポイント事業交流会 に参加してきました 

米田施設長 
と 

扇原君 

寿寿に良く来てもらっている「ポイント事業」ですが、大阪府内の北ブロック 

（北区・都島区・福島区・淀川区・東淀川区）に寿寿が入っています。 

なんとその北ブロックで利用率がトップの寿寿が、いつもどのような取り組み 

をしているのかを発表してきましたよ★ 

他の施設の取り組みも見て聞いて、今後も楽しいレクリエーション 

や事業に携われるよう精進していきます。 

1月行事予定 
 

 
タオルを使った体操の実践

をしていた事業さんも！ 
 

寿寿はプロジェクターを使っ

て動画の紹介をしました 

正直さん 

８９歳 

79歳 

昭三さん 
登茂子さん 

８９歳 

信子さん 
８7歳 

１月１９日 
１４時～ 

初めて寿寿にて 
開催します！！ 

餅つき大会 

新年、明けましておめでとうございます。 

昨年は利用者様、家族様には大変お世話になりました。 

当施設も開設３年目となりましたが、まだまだ未熟な点も多く利用者様家族様にはご迷惑をおかけし、大変申し訳

なく存じます。 

昨年実施させて頂いたアンケートからも、ありがたいお言葉や改善が必要なご指摘も頂いております。ご指摘頂い

た点については施設内で話し合い、対策を講じておりますが、ご満足頂けていない事もあると思います。少しずつで

はありますが、改善を行いご満足頂ける施設作りを目指しておりますので、ご容赦のほどよろしくお願い申し上げま

す。 

昨年は大阪市が実施するポイント事業の受入れを本格的に行いました。６５歳以上の方が大阪市へ登録し、ボラン

ティアとして高齢者施設等で活動することでポイントが活動された方に付与されるものです。この活動により、施設

でのレクリエーションの幅も拡がりました。ポイント事業として来て頂いている方々からも、「やり甲斐ができました」

と喜んで頂いております。 

現在、介護をめぐる情勢の中では人材不足が深刻です。法人内部のマンパワーだけでは、全てのケアを充実させる

事が困難になってきております。さまざまな社会資源を活用しながら、利用者様にとってより良いケアが提供できる

よう、努めてまいりたいと考えております。 

今後ともご指導ご鞭撻のほど、よろしくお願い申し上げます。                施設長 米田 豊 

 

施設長よりご挨拶 

機能訓練士 

https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjZjZP6-fLmAhXDa94KHUgsB7UQjRx6BAgBEAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.photo-ac.com%2Fmain%2Fsearch%3Fq%3D%25E3%2581%258A%25E6%25AD%25A3%25E6%259C%2588%25E8%2583%258C%25E6%2599%25AF%26srt%3Ddlrank&psig=AOvVaw3Mv_MsE_JQudwmkyKeb63X&ust=1578536460199801
https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwiqsLviqdLmAhVJG6YKHfQ0AEgQjRx6BAgBEAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.sui-sai.jp%2Fillust%2F2018%2F06%2Fpost-144.html&psig=AOvVaw0DT2Eg2XBZ3OayuV2zQqqZ&ust=1577414433186122
https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiOz-6trdLmAhXoGaYKHbivA9kQjRx6BAgBEAQ&url=https%3A%2F%2Fillust-stock.com%2Ffukidasi-risu&psig=AOvVaw0DT2Eg2XBZ3OayuV2zQqqZ&ust=1577414433186122


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２月２２日のお昼ご飯はクリスマス特別メニューで、お昼からは演奏会と職員による余興というプログラムで

した。演奏会は入居されている福田様のご家族がいらして下さり、素敵な衣装と綺麗な歌声で入居者さまも私達職

員もとても楽しませていただきましたよ♪ 

 

職員の余興は、男性職員の大平事務長・木内主任・高井リーダー・扇原機能訓練士の４人が白鳥姿でラジオ体操を披露

しました(^^)みんな恥ずかしながらも、引き締まった自慢のボディで見事な体操を披露！ 

沢山の笑顔で今年度を締めくくれて良かったです！ 

クリスマスにはやっぱりケーキ！ということで、みんなで食べれる大きさの特大ケーキもご用意♪ 

美味しくいただきました★＊ 

  

１２月２５日旭区の生江で開催された餅つき大会に参加してきました！ 

重い杵で何度もついたお餅は絶品で、寒い中ホカホカなお餅を頂いてきまし

た(^^)これで良い年が越せそうですね～！ 

 
１００歳体操 

沢山動いて良い汗かこう！ 

https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https%3A%2F%2F1.bp.blogspot.com%2F-1pSqhmhuT5A%2FXZQmapQOJZI%2FAAAAAAABVN4%2FyVgaib8g6YIGAKWp7_-AzM7RvQ1EGaS7ACNcBGAsYHQ%2Fs1600%2Feto_mochitsuki_nezumi1.jpg&imgrefurl=http%3A%2F%2Fwww.irasuton.com%2F2019%2F10%2Fblog-post_11.html&docid=C2bMU3ja-q5EQM&tbnid=xsq1KA1N0nCt3M%3A&vet=10ahUKEwipyKPdvtLmAhWkF6YKHfAhA4UQMwjNASgvMC8..i&w=732&h=757&hl=ja&bih=870&biw=1280&q=%E3%82%82%E3%81%A1%E3%80%80%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&ved=0ahUKEwipyKPdvtLmAhWkF6YKHfAhA4UQMwjNASgvMC8&iact=mrc&uact=8
https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwitj-bGxNLmAhWOdXAKHSNDCfgQjRx6BAgBEAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.istockphoto.com%2Fjp%2F%25E3%2583%2599%25E3%2582%25AF%25E3%2582%25BF%25E3%2583%25BC%2F%25E9%25A2%25A8%25E8%2588%25B9%25E3%2581%25A8%25E7%25A9%25BA%25E3%2581%25AB%25E7%25B4%2599%25E5%2590%25B9%25E9%259B%25AA%25E3%2581%25AE%25E8%2583%258C%25E6%2599%25AF%25E3%2582%25A4%25E3%2583%25A9%25E3%2582%25B9%25E3%2583%2588-gm1068692822-285868879&psig=AOvVaw2hXXjuvMiv2w75p3z29APq&ust=1577421459159383
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=JhDG7XNj&id=C09887B8F50F16A4C1CA240581DE96B0D2640045&thid=OIP.JhDG7XNjg33JA4GNGBUPGgHaFj&mediaurl=https%3a%2f%2fen.photolibrary.jp%2fmhd7%2fimg591%2f450-20180423110326181017.jpg&exph=900&expw=1200&q=%e4%bd%93%e6%93%8d+%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88&simid=608015434046507381&selectedIndex=209
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=grM61d%2bC&id=9D06D3FE82096F926E05630B73C8166A07148D7C&thid=OIP.grM61d-CbxRWXNKYddin9QHaNC&mediaurl=http%3a%2f%2fwww.jcas.or.jp%2fimg%2ftaisou.png&exph=500&expw=284&q=%e4%bd%93%e6%93%8d+%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88&simid=608008660860929175&selectedIndex=195

