
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

● 開催日時   １月３１日（金）午後１時３０分～２時３０分 

● 開催場所   旭区老人福祉センター ３階会議室 

●  講  師    千成ヤクルト販売（株） 

●  対  象   利用証をお持ちの方  

●  定  員   ２５名（先着順） 

●  内  容   たべものと栄養について 

        ・５大栄養素とは…  

・食事をする時のワンポイントアドバイス 

                       ・高齢者に不足している栄養素とは… 

● 参 加 費   無 料  

● 申 込 み   １月７日（火）午前 10 時より来館・電話にて 

旭区老人福祉センター 

この講座の申し込み・問い合わせは 

 

06-6955-1377 
日・祝・年末年始を除く AM10:00～PM5:00 

 

主 催     旭区老人福祉センター 

指定管理者  社会福祉法人リベルタ 申込み開始： １月７日（火）午前 10 時～ 

申 込 書 

『たべものと栄養』に申し込みます。 

■氏名                ■性別       男   ・   女                          

■住所                ■年齢                   

■電話番号              ■利用証番号                

講座参加に際し、配慮が必要なことがございましたら、当センターまでご相談ください。 

  旭区 
老人福祉センター 

健康講座 
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https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1526105867/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2FydHNkZXNpZ25zdHVkaW8uanAvdGh1bS9nbDA0MDMwX2FydHNkZXNpZ25zdHVkaW8uZ2lm/RS=^ADBMlN40BHJ_.8NNmHcyPWGpxonjRE-;_ylt=A2RCL5eLNfVa20QAew4dOfx7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1526106057/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy50c3VraXNoaXJvLm9yZy8lRTclQTUlODglRTklQTElOTgvJUU1JTgxJUE1JUU1JUJBJUI3JUU5JTk1JUI3JUU1JUFGJUJGLmpwZw--/RS=^ADBkhvrRJMNTh7YR0dZF6tPj85mCq4-;_ylt=A2RCK_xJNvVa7FUA_AYdOfx7
https://www.irasutoya.com/2013/10/blog-post_3148.html

