
 

 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪と き≫１２月１８日（水）午後１時３０分～３時 

≪場 所≫城東区老人福祉センター 大広間 

≪講 師≫高橋 恵子さん 

≪費 用≫無料  ≪定 員≫３０名（先着） 

≪対 象≫利用証をお持ちの方  

※動きやすい服装でおこしください 

≪受 付≫１２月５日（木）午前10 時より 

      ご本人様が来館にて受付 

 

 

大阪市立城東区老人福祉センター 

主催：大阪市立城東区老人福祉センター 指定管理者 社会福祉法人リベルタ 

城東区中央３－５－４５ TEL：０６－６９３２－００１７ 

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1487741406/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2Jsb2cuemlnZS5qcC9yZXNvdXJjZXMvbWVtYmVyLzAwMi8zOTEvMDI0NTE3OC9sYXJnZS9VeDRiVmExNi5qcGc-/RS=^ADB6dxOc7QOVn73EYjp4RnkGTo4tto-;_ylt=A2RCMY5e0KtYYmQAEkGU3uV7
http://frame-illust.com/fi/wp-content/uploads/2015/02/95340955f38db5e88d391c703eb00e1c.png
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1487743166/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5jaXR5Lmtha2FtaWdhaGFyYS5sZy5qcC9kYnBzX2RhdGEvX21hdGVyaWFsXy9fZmlsZXMvMDAwLzAwMC8wMDIvMzAwLzAxLmpwZw--/RS=^ADBMO60bzV_OneP8mHrfHzmPlDbBb0-;_ylt=A2RinFM.16tYZ2QAQCOU3uV7

