
旭区森小路 2-5-29 ☎06-6955-1377 

asahiroufuku@aurora.ocn.ne.jp 

《指定管理者》社会福祉法人リベルタ 

いよかんにはシネフィリン、ビタミン C、クエン酸などの栄養を含み、 

風邪を予防する効能、アンチエイジング効果、疲労回復などがあります。 

へたが小さく、重みがあるものを選びましょう。 
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※当センター利用の際は、必ず利用証の提示をお願いします。お持ちでない方は、ご本人様の確認できる書類を持って事務室まで。 
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旧
年
中
は
当
セ
ン
タ
ー
の
管
理
、
運
営
に
ご
理
解
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ご
協
力
を
い
た
だ
き
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
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本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

 

大
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１１月２０日（水）午後１時３０分より 

旭区老人福祉センター【サークル連絡会】を

開催させていただきました。 

当日は、４１サークル４７名の代表・役員の

方々にお集まりいただき、次年度の運営につ

いてご説明させていただきました。 

今後とも旭区老人福祉センターの管理・運営

にご協力のほど、よろしくお願い 

いたします。 

今
月
の
作
品 

２月２７日（木）  

旭区民センター 大ホール 

★作 品 展：10時～16時 

★舞台発表：13時～16時 

旭区老人福祉センターで活動しているサークルさんの

作品展・舞台発表会です。皆さまお誘い合わせのうえ、

お気をつけてお越しください。申し込みは不要です。 

 

 

■定 員  60 名（先着順） 

■費 用  無料 

■内 容  森小路保育所５歳児さんの発表 

      旭シニアサウンズの演奏など… 
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※講習会受講希望者で、『送迎サービス』や『郵送・電話・メールでの受講案内』を行っております。一定の制限が有り、事前の申し込みが必要ですので、

【旭区老人福祉センター】までお問い合わせください。 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講座・イベント案内 
申し込みはご本人様に限ります。代理の方が申し込むことはできません。 

講座・イベントの申し込み方法・時間について… 

来館…午前１０時～午後５時まで受付 電話…午前１０時～午後５時まで受付 

※ただし、電話受付の場合は、「仮受付」となり、後日センター窓口まで「本申し込み」に来ていただく必要があります。 

■と き １月２７日（月） 

13 時３０分～１４時３０分 

■ところ 旭区老人福祉センター３階会議室 

■講 師 ドコモショップ都島店 小野 祥人 さん 

■対 象 利用証をお持ちの方（60 歳以上の方） 

      ＊スマートフォンをお持ちの方 

      ＊今後、購入・使用する予定がある方 

■定 員 ２０名（先着順） 

■費 用 無 料 

■内 容 スマートフォンを使った、災害時の 

「情報収集」と「安否確認」について 

■申し込み １月７日（火）午前１０時から 

来館・電話にて 

※申し込みはご本人に限ります。代理の方が申し込むことはできません。 

 

 

■と き １月３１日（金） 

１３時３０分～１４時３０分 

■ところ 旭区老人福祉センター ３階会議室 

■講 師 千成ヤクルト販売(株) 

■対 象 利用証をお持ちの方（60歳以上の方） 

 

■定 員 ２５名（先着順） 

■費 用 無 料 

■内 容 ・５大栄養素とは 

     ・高齢者に不足している栄養素とは 

      ・食事をする時のワンポイントアドバイス 

■申し込み １月７日（火）午前１０時から 

来館・電話にて 

※申し込みはご本人に限ります。代理の方が申し込むことはできません。 

 

 

■と き １月１１日（土） 

13 時３０分 上映開始 

■ところ 旭区老人福祉センター  

3 階会議室 

■対 象 利用証をお持ちの方（60 歳以上の方） 

 

■定 員 ４０名（申込み先着順） 

■費 用 無 料 

 

■内 容 「男はつらいよ」（9１分） 

 

■申し込み １２月２０日（金） 

午前１０時から来館・電話にて 

※申し込みはご本人に限ります。代理の方が申し込むことはできません。 

 

 

■と き ２月１７日（月） 

1０時３０分～１３時 

■ところ 旭区民センター 1階調理実習室 

■講 師 播 賢知 さん（料理研究家） 

■対 象 大阪市内在住の６０歳以上の方 

■定 員 ２０名（先着順） 

■費 用 ８００円（材料費・保険代） 

■メニュー ＊豆腐の照り焼き丼 ＊鶏むね肉の治部煮 

         ＊秋刀魚のから揚げ香味ソース  

＊糸寒天の酢の物 

■持ち物 筆記用具・エプロン・三角巾・お手拭きタオル 

■申し込み １月２０日（月）午前１０時から 

来館にて 

※申し込みはご本人に限ります。代理の方が申し込むことはできません。 
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パーツ交換によりクリスマスバー

ジョンからお正月バージョンに変身

できるコスパ抜群の箱庭でした。 

日本けん玉協会さんの楽しい

指導により、皆さんメキメキ上達

しました。 

災害の映像や振動、地震直後の

町並み等をリアル体験しました。

災害時に必要な行動認識に役立ち

ました。 

大きな麻雀牌を使って 3 人チームで相談

しながらのコミュニケーションゲームを体

験しました。皆さん楽しそうでした。 

今回はいちょう学園

紫陽花組さんが出演

してくださいました。 



 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 １ 

休館日 

 

 

 

 

２ 

 休館日 

３ 

休館日 

４ 

旭シニアサウンズ 

(い)役員会 

卓球(梟の会) 

５ 

 

休館日 

６ 百歳体操(月) 

(い)梅 

なかよしヨガ 

７ 

(老)カラオケ(大宮) 

 

８ 百歳体操(水) 

トレーニング 

９ 

元気ヨガ 

１０ 

(い)秋桜   

絵手紙(旭ポストカード会) 

カラオケ(カナリア) 

１１ 

旭シニアサウンズ 

(老)カラオケ(中宮) 

ハワイアンフラ 

コーラス 

(むつみ・すみれ) 

 

卓球(梟の会) 

民謡(松葉会) 

太極拳(あざみ) 

(い)しょうぶ 

(い)スミレ 

新舞踊 (嵯峨の会) 

書道（桜）（ふじ） 

銭太鼓 (うさぎの会) 

旭ウエルネスダーツの会 

音楽療法 

旭将棋教室 

 

卓球(梟の会) 

ひのぼる太極拳 

 

１２ 

 

休館日 

 

 

１３  

 

休館日 

 

１４ 

(老)カラオケ(大宮) 

 

１５ 百歳体操(水) 

トレーニング 

 

１６ 

にこにこヨガ 

あさひ川柳友の会 

１７ 

カラオケ(カナリア) 

旭懐メロ倶楽部 

１８ 

旭シニアサウンズ 

 

おりがみ (おりづるの会) 

民踊サークル 
 

卓球(梟の会) 

 

 

新舞踊 (嵯峨の会) 

書道(書友会) 

旭ウエルネスダーツの会 

詩吟倶楽部 

民踊サークル 

 

卓球(梟の会) 

１９ 

 

休館日 

 

２０ 百歳体操(月) 

なかよしヨガ 

２１ 

  

２２ 百歳体操(水) 

トレーニング 

２３ 

元気ヨガ 

２４ 

絵手紙(旭ポストカード会) 

２５ 

旭シニアサウンズ 

(老)カラオケ(中宮) 

ハワイアンフラ 

 

コーラス 

(むつみ・すみれ) 

 

卓球(梟の会) 

民謡(松葉会) 

太極拳(あざみ) 

新舞踊 (嵯峨の会) 

銭太鼓 (うさぎの会) 

旭ウエルネスダーツの会 

書道（桜）（ふじ） 

 

 

音楽療法 

旭将棋教室 

 

 

卓球(梟の会) 

ひのぼる太極拳 

 

２６ 

 

休館日 

２７ 百歳体操(月) 

(老)カラオケ(古市) 

２８ 

(老)カラオケ(大宮) 

２９ 百歳体操(水) 

トレーニング 

３０ 

にこにこヨガ 

３１  

(老)カラオケ(中宮) 

俳句もえ 

 

おりがみ (おりづるの会) 卓球(梟の会) 

 

旭ウエルネスダーツの会 

民踊サークル 

音楽療法 

 

201９年 12 月 19 日現在の予定 

① QR コードを読み取り、

アドレスをタップする 

② 希望の講座をタップし、

チラシをダウンロードす

る 

新春映画会 

スマートフォンで 

災害に備えよう 

食べ物と栄養 

あさひふくろうカフェ 

文化祭 

打合せ会議 

日帰りバスツアー 

（滋賀方面） 


