
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
介護付き有料老人ホーム 寿寿－ことこと－ 

編集責任者 米田 豊 

避難訓練 

 

 

近頃台風のニュースが相次いでいます。被害にあわれた皆様に心よりお見舞い申し上げます。 

 

さて、大阪では大きな被害は少なかったのですが、全国的 

にこの 30 年間（1981～2010 年）の平均で、年間約 26 個 

の台風が発生しています。そのうち約 11 個の台風が 

日本から 300km 以内に接近しています。 

発生・接近・上陸ともに、７月から 10 月に 

かけて最も多くなっているようです。 

もし避難を要する大きな台風が迫った時、持ち物がすぐ 

に取り出せるように準備はしてありますか？ 

今一度避難用具の確認をしておきましょう。 

台風について 

寿寿でも定期的に避難訓練を行っており、今回も都島消防署の方が来てくれまし

た。入居者様にももちろん参加して頂いています！本番想定の為、エレベーターは

使用せずに階段を使用して頂きますがこれがまた大変ですね(>_<) 

台風・地震に備えて皆様が避難経路を覚えていただけるよう今後も参加の程よろ

しくお願いします 

機能訓練士  扇原先生の      

になる話 

 
腰痛や冷え性に効く 

ストレッチのご紹介 

椅子に浅く座り、膝を伸

ばして踵を付ける。 

おへそを膝に近づけるように体を

前に倒す。 

太ももの裏が伸びていれば正解。 

また膝を伸ばした状態でタオルを

足の裏から引っ張ると、同時にふく

らはぎも伸ばせます。 

 

 
むくみや膝痛 
にも効きますよ！ 
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散歩に出かけてリフレッシュ 

朝晩冷える日も増えてきましたね。お昼間は風も気持ち良く、お散歩日和な日々が多いです！ 
沢山出かけて、身体も動かせる方はどんどん動かしてくださいね(^^) 

 

１０月のお誕生日の皆様です★ 

寿寿屋上です 

愛の家まつり 

都島公園 

たんと貼ッて

ハロ ィーん 
１０月２０日は１０月の行事を行いました！ 

ペ 

２日に分かれて希望される方をお誘いし、大阪城

にお散歩に行って紅葉ひろいをする予定です！ 

その紅葉で なにか をつくる、「紅葉でア
ート」の行事を考え中です(^^) 

１１月後半で予定していますので、お楽しみに★ 

その名も「ぺたんと貼ってハロウィーン」 

 

ハロ  ィーん  

忠義さん 

７４歳 

久榮さん 

９１歳 
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