
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

サク子様 

幸子様 

１１月を代表する花として、ツバキ科ツバキ属、常緑樹 

「さざんか」「つばき（椿）」があります。 

・さざんか 

秋の終わりから初冬にかけて赤、ピンク、白の花が咲きます。 

童謡「たき火」の歌詞に出てくる花です。 

・つばき 

つばきの花といえば赤というイメージが強いですが、早春から春にかけ

てさざんかと同じで赤、ピンク、白の花が咲きます。 

違いのひとつとして、サザンカは花びらが１枚づつ落ちるのに対して、 

つばきは花が丸ごと落ちます。 

１１月といえば・・・ 

正美様 妙子様 

１０月の居酒屋は、ハロウィンメニューで開店です。 

ミイラ男のウインナーにハロウィン風カレー、かぼちゃサラダにカボチャのポ

タージュスープ、白寿荘名物！皆様大好き、から揚げ。「から揚げが、食べたい。」

といつもリクエストをいただきます。ハロウィン風カレーも「かわいいやん！」

「おいしいなぁ～」と大好評でした。「また、から揚げ食べさせてな。」と 

から揚げの人気に驚かされます。 

昭子様 清子様 生江特別養護老人ホーム 白寿荘 

編集責任者 仙石 正哉 

白寿荘だより ネット版 http://www.liberta.or.jp/hakujyu/category/hakujyu-tayori 

 

社会福祉法人リベルタ ホームページ http://www.liberta.or.jp/ 

壽江様 

医務室の看護士さんです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月の行事は、フォトフレームを作りです。 

数種類の中から好きなフレームを選び、リボンやシールで 

自分だけのオリジナルフォトフレームを作っていただきます。 

可愛いリボンにキラキラシール、可愛い動物のシールは 

大人気！「どれにしようかな～？」「いっぱいあって、 

わからんわ。」とおしゃべりしながらステキなフォトフレームが 

次々と出来上がました。 

10月のクッキングリハビリは、リクエストが多い 

『サンドイッチ』を４階フロアで開催しました。 

好きな具材（トマト・ハム・タマゴマヨ 

・ツナマヨ・レタス・キュウリ）を 

食べやすい大きさにカットされたパンに挟んで食べて

いただきました。タマゴマヨは大好評で、パンに挟まず食べら

れ方や何度も何度もタマゴサンドを食べられ方がいて、「レタ

スも挟んでね！」と声をかけると「私、タマゴ大好きやね

ん！！」「サンドイッチ、久しぶりやん、また、してね」とま

た、またリクエストをいただきました。 


