
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
介護付き有料老人ホーム 寿寿－ことこと－ 

編集責任者 米田 豊 

ご存知でしょうか？ 

10月の第 2日曜日は『体育の日』です。なぜこの日が『体育の日』に制定されたのかというと…1964年 10月 10日に東

京オリンピックが行われたことがきっかけとなり 1966 年から 10 月 10 日が『体育の日』とされていました。2000 年から

ハッピーマンデーが始まり祝日が月曜日に移動したことがきっかけとなり 10月の第 2日曜日が「体育の日」となりました。

2020 年には再び東京でオリンピックが開催されます。東京オリンピックを見るのは 2 回目という入居者様もたくさんおら

れます。『スポーツ・運動の秋』でしっかり運動をして元気にオリンピックを観戦しましょう。 

1Ｆ事務所前にフォトフレームを設置しました。

イベントや外出の写真がたくさん流れています

ので、来られた際にご覧になってくださいね！ 

米寿のみなさま おめでとうございます 

９月１６日 

敬老会をしました！ 

９月お誕生日の方です！おめでとうございます♪ 

10月の第 2日曜日は何の日でしょう！ 

介護付き有料老人ホーム寿寿－ことこと－ 

看護師 大西 奈緒子 

  

はじめまして、今年 2月より入社しました看護師の大西と 

申します。看護師免許を取得してから、病院やクリニ 

ック勤務を経験し、寿寿に入社する前は有料老人 

ホームで 1年半勤務しておりました。性格は、 

あっさりしてるとよく言われます。 

心構えは、いつも笑顔を絶やさず寄り添える人でありたいと思っています。 

入居者皆様に笑顔あふれる日々を過ごして頂けるよ 

う医療面からもサポートさせて頂けたらと思っておりまので、 

今後も末永くよろしくお願いいたします。 

 

 
 

相談員より一言 

 大西さんはとっても頼りになる看護師さんです！そして明るくて親しみやすく、これまたお酒が好きな寿寿メンバ

ーととても馬が合うんですよね(^^)/今後もよろしくお願いしますね♪ 

多鶴子様 

８９歳 

一子様 

８８歳 
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8 月から新しく始まった映画鑑賞レクの様子です。食堂でスクリーンとプロジェクターを用意して、映画館のような雰囲気

で楽しんでもらいます！『男はつらいよ』シリーズや石原裕次郎主演の『夜霧よ今夜もありがとう』など懐かしい名作を上

映していますよ(^^)上映日前にはどんな映画を上映するかを掲示してますので、是非ご覧ください！ 

『昔よく見てたから懐かしいなー。』『寅さん見て久ぶりに声出して笑ったわ。』と喜びの声もたくさんです★最近のヒットは

「ALWAYS三丁目の夕日」という映画で、涙を流されているかたもいらっしゃいました。 

９月１６日は敬老会で、昼食が豪華お弁当でした。大平事務長からの挨拶の後、長寿（米寿）の 6 名の方にお祝

いの品の贈呈式を行いました♪ 

昼食のお弁当はてんぷらやお刺身が入った豪華なものです。米寿の方々に事前に好きな食べ物をお伺いし、その

メニューを取り入れた特別なお弁当をご用意させていただきました。喜んでいただけましたでしょうか(^^)/ 

９月１８日には演奏会を開催し、定期的に来ていただいている『ざざめ雪』の皆様に懐かし歌を披露してもらい

ましたよ！ 

映 画 観 賞 会 

恒例！出張デパート 
 

 

１０月行事のお知らせ 

寿寿敬老会 
９月２９日開催の今回の出張デパートは、九州物産の品

物も並んでいました！肉巻きおにぎりや明太子味の煎

餅などあり入居者様だけでなく職員も楽しめました。 

最近流行っているハズキルーペも販売しており、楽しく

見て回ることが出来ましたね★ 

家族様や職員と服を選んだり、入居者様同士で相談し

て、秋物のベストや上着がよく売れたそうですよ♪ 

次回は１月開催を予定しています！お楽しみに(^^) 

１０月２０日 

ハロウィンにちなんだ手作りおやつ 
の提供と小物づくりをします★ 

「ぺたんと貼ってハロウィーン」 
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