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介護付き有料老人ホーム 寿寿－ことこと－ 

編集責任者 米田 豊 

今月も大盛況！ 

ありがとうございます 

4月のお誕生日の方々です 

今月は大正生まれの方がお二人！ 

これからお元気にお過ごしください 

ポイント事業から、３人がたこ焼きの手伝

いに来て頂けました！！ 

先月の行事でたこ焼きパーティーをしたので

すが、とても好評でした！そこで今月も開催

し、これからは２か月に１回のペースで開催し

ていきたいと思います♪ 

レクカレンダーにたこ焼きの日と書いている月

は要チェックです(^^) 

次回は５月になりますので、お楽しみに～ 
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入居されている方に、平成から令和に時代が変わることについて心境にお変わり

あるか聞いてみました。お一人の女性から、「時代は変わっていくものですから

ね。でも私達の時代と今とでは何もかも違うんじゃないかな？特に食生活とか‥

昔は女の人が外でお酒を飲むなんてことは無かったしね。せいぜいお好み焼き食

べに行こうか！くらいやったよ。時代もそうやけど、色が変わっていくもんやね」

と。「色が違う」って表現の仕方が本当になるほど！でした。 

時代が変わるといろいろな色が生まれ、もしかすると今の

日本はとてもカラフルになのかな？だったらちょっと良い

な。と考える今日この頃です。 

。 

黄色と青で 

涼しげな石鹸！ 

ローズの香りです 

水色の中に 

青い桜が浮かんでいます！ 

シトラスの香りです 

赤とオレンジで 

可愛く仕上がりました！ 

オレンジの香りです 

風も涼しく、お日様も気持ち良い季節になりました。今月は外出行事に特化して都島区の網島に

ある藤田邸跡公園（旧藤田邸跡公園は、大阪商工会議所の発起人である実業家 藤田伝三郎に

より作られた庭園となります 2003年に大阪市から名勝の 

指定を受け、現在では桜之宮公園の一部として無料開放 

されています。）にぶらっと散歩したいと思います。 

気持ち良い空気にあたりに行きませんか？ 

たくさんの方のご参加お待ちしております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お は な み 日 和 

寿寿のある都島区には全国から観光に来られるほど、昔から景勝の地として名高い造幣局があります。春は桜、夏は涼み舟、

秋は月など四季折々のにぎわいを見せ、特に春の桜は有名で対岸を桜ノ宮と呼ぶにふさわしく、この地一帯に桜が咲き乱れて

いたと言われています。 

４月８日には特別観桜会の抽選に当たった為、何名かで造幣局に行ってきました！昨年に比べると少し肌寒く桜も５分咲き程で

したが、桜の通り抜けが始まる前ということもありゆっくり過ごすことが出来ましたよ(^^) 

寿寿のお隣の都島公園は１０日前後が桜の見頃で、たくさんの入居者様が散策に出られています。 

昨年の台風に負けずに咲いてくれた桜がとてもきれいでした★ 

平成から令和へ‥ 

相談員の 

ちょこっとコバナシ 

良い風呂の日にちなみ、石鹸作り・さくら湯の日・湯上りジュースの振る舞いをお楽しみいただきました！ 

石鹸作りはお好きな色と、トッピング、香りを決めて頂いて、お一人づつ違った石鹸を作って頂きました。 

みなさまとても素敵な石鹸で、すでにお使いいただいている方もいるようです。 

 

石鹸作り 

さくら湯と湯上りジュース 

５月の行事予定 

４月２５日・２６日は入浴される方に職員

お手製のはちみつレモンの振る舞いと、ゆ

っくりお風呂に使っていただけるように

桜の香りの入浴剤でお風呂を楽しんで頂

きました。 

暑くなってくる季節なので、さっとお風呂

を済ませてしまう方もいらっしゃいます

が、ゆっくり浸かって水分補給もしっかり

お願いしますね★ 
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