
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 お味の方はいかがですか～ 

満開のチューリップ 

裏庭の梅の木  

たくさんの梅の実をつけています 

今月のクッキングリハビリは、ぎょうざ作りです。 

「包み方、忘れたわー」「昔は作ったけどね～」と 

少し戸惑っておられた方も「お水をつけて、ここと 

ここをくっつけて・・・」と説明すると、次から次

へとぎょうざが包まれ、ホットプレートで焼いて出

来立てを食べていただきました。 

 

 

白寿荘だより ネット版 http://www.liberta.or.jp/hakujyu/category/hakujyu-tayori 

 

社会福祉法人リベルタ ホームページ http://www.liberta.or.jp/ 

生江特別養護老人ホーム 白寿荘 

編集責任者 仙石 正哉 
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桜の花が満開を迎えようとする中、白寿荘桜まつりを開催いたしました。 

ラーメン、餃子、甘酒、和菓子の屋台を開き、７分咲きではありましたが、 

桜の木の下で記念撮影をしました。 

普段なかなか食べる事のない餃子や塩と醤油の２種類から選べるラーメンも

「おいしいー」「幸せや」と皆様に喜んでいただけました。 

５種類の中からお好きな物を選べる和菓子の前ではどれも春らしいかわいい和

菓子にどれにしようか迷われる方が沢山いらっしゃいました。 

お天気も良くポカポカ陽気の中、皆様には桜の花とおいしい屋台を楽しんで頂

くことができました。 

２Ｆ 矢野 知加子 

春いっぱいの生菓子 

 

甘酒、おいしいわ！ 

どれにしょうかなぁ～ 

ラーメン、餃子 久しぶり～ 


