
城東区老人福祉センターだより 

５ 

 

 

 

≪と き≫５月２９日（水） 

≪集 合≫午前10時 城東区役所１階エレベーター前 

≪行 先≫天王寺動物園＆あべのハルカス（ランチバイキング） 

≪対 象≫利用証をお持ちの方 

≪費 用≫2,000円（昼食代・保険代）※交通費等は自己負担 

≪定 員≫３０名（先着）   

≪申 込≫５月８日（水）午前10時より 

     参加費を添えてご本人様が来館にて受付 

※おつりのないようにお願いします 

 ※５月２７日（月）以降のキャンセルは返金不可 

②2 月 13 日（水）参加 24名 

 痛みと健康寿命 

痛みについてや、簡単なストレッチの

方法がわかりました。 

 

 

 

 

 

＜と き＞５月１７日（金）午後1時～3時 

＜場 所＞城東区老人福祉センター多目的室 

＜講 師＞池辺 ひとみさん 

＜対 象＞利用証をお持ちの方 

＜費 用＞700円（材料費）  

＜定 員＞２０名程度（先着） 

＜申 込＞４月２３日（火）午前10時より 

参加費を添えてご本人様が来館にて受付 

※おつりのないようにお願いします 

 
③2 月 15 日（金）参加 10名 

 今年もみんなで応援しよう！2019 国際親善

女子車いすバスケットボール大阪大会観戦 

今年も、迫力のあるプレーに 

感動しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜と き＞５月８日（水）午後１時～３時 

＜場 所＞城東区老人福祉センター多目的室 

＜講 師＞ソフトバンク スマートフォンアドバイザー 

＜対 象＞利用証をお持ちの方 

＜費 用＞無料  ＜定 員＞２０名（先着） 

※iPhone は 1 人 1 台お貸しします 

＜申 込＞４月１７日（水）午前10時より 

ご本人様が来館にて受付 

  

 

 

                                      

 

 

2019 年 
 

〒536-8510大阪市城東区中央 3-5-45 

TEL:(06)6932-0017FAX:(06)6934-8340 

≪指定管理者≫社会福祉法人リベルタ 月号 

QR コード読み取り 

～２月の事業報告～ 

★ご参加ありがとうございました★ 

①2 月 8 日（金）参加 17 名 

 人生 100 年時代これからの楽しみ 

これからを楽しむためのお金の使い方

などを教えていただきました。 

 

 

2 月 21 日（木）に第 17 回東ブロック卓球大

会が開催されました。城東区からは 24 名の方

が出場し、みなさん普段の練習の成果を 

発揮されていました。お疲れ様でした！ 

スマホ体験講座

 

 

買う前に楽しくわかる iＰhone 教室

 

 

講座内容 

①最初に知っておきたいスマホ知識 

②基本機能の操作方法 

③日常生活に役立つ使い方 

④音声アシスタント機能 

⑤便利アプリの活用紹介 
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日
午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後

娯楽室

講習室

5
娯楽室

１５：３０～

元気体操

１３：００～

民踊教室１

　１3：00～

新舞踊同好会

１５：３０～

百歳体操コスモス

１５：３０～

百歳体操コスモス

12
娯楽室

１３：００～

健康オカリナ

１2：3０～　　城

東俳句会

１５：３０～
元気体操

１５：３０～

元気体操

１５：３０～

元気体操

１３：００～

民踊教室2

　１3：00～

新舞踊同好会

１５：３０～

百歳体操コスモス

１５：３０～

百歳体操コスモス

講習室
10：00～
ペ ン 字
サーク ル

１３：３０～

大人のぬり絵
教室

10：00～
手芸同好会

13:00～
ウエルネス

ダーツ

19
娯楽室

１３：００～
民踊教室1

１５：３０～

百歳体操コスモス

講習室
10：00～

手芸同好会

10：00～
ペ ン 字
研 究 会

26
娯楽室

13:00～
健康オカリナ

１５：３０～

元気体操
１３：００～
民踊教室2

１５：３０～

百歳体操コスモス

講習室

27 28 29 30
　　囲碁・将棋

１５：３０～

百歳体操

コスモス

31
　　囲碁・将棋

１０：００～
フォーク
会議

１５：３０～
百歳体操
コスモス

１０：３０～
百歳体操

さくら

控　室

　　囲碁・将棋 　　囲碁・将棋 　　囲碁・将棋 　　囲碁・将棋 　　囲碁・将棋　　囲碁・将棋

　10：00～
フォーク

会議

１５：３０～
元気体操

１３：００～
民謡教室

１０：００～
けんこう体操

サークル

13:00～
オカリナ
ダック

１５：３０～
元気体操

13：00～
絵画同好会

大広間
１０：３０～
百歳体操

さくら

１３：００～
カラオケ

10：30～
笑いヨガ
サークル

１３：３０～
３B体操

　　囲碁・将棋

多目的室
10：00～

健康太極拳
１３：００～

水墨画教室

10：00～
ペ ン 字
サーク ル

１５：３０～
元気体操

１０：３０～
百歳体操

さくら

　　囲碁・将棋 　　囲碁・将棋

大広間
１０：３０～
百歳体操

さくら

20 21 22 23 24 25

卓  球

多目的室
１０：００～

絵手紙教室

１５：３０～
元気体操

10：00～
健康太極拳

13:30～
城東ヨガ

１５：３０～
元気体操

１０：３０～
百歳体操

さくら

13：00～
社交ダンス

１０：００～
けんこう体操

サークル

13:00～

おもちゃ病院

大広間
１０：３０～
百歳体操

さくら

１３：００～
カラオケ

10：30～
笑いヨガ
サークル

　10：00～
フォーク
ダンス

１３：３０～
３B体操 卓  球

多目的室
10：00～

健康太極拳
１３：００～

水墨画教室

10:00～
俳句教室
はなみずき

13：00～
絵画同好会

　　囲碁・将棋 　　囲碁・将棋 　　囲碁・将棋 　　囲碁・将棋

13：00～
民謡教室

10：00～
ペン字
研究会

13:00～
ウエルネス

ダーツ
講習室

13:00～
俳句

もくれん会

大広間
10：00～
歌体操
サークル

　　囲碁・将棋　　囲碁・将棋

大広間

1 2 3

多目的室

　　囲碁・将棋

多目的室
10：00～

健康太極拳
13:30～
城東ヨガ

１０：００～
けんこう体操

サークル

　　囲碁・将棋 　　囲碁・将棋 　　囲碁・将棋 　　囲碁・将棋

１５：３０～
元気体操

１０：３０～
百歳体操

さくら

13:00～
オカリナ
ダック

4

５月行事予定表
部屋名

月 火 水 木 金 土

6 7 8 9 10 11

　10：00～
フォーク
ダンス

10：00～
歌声サロン

卓  球

13 14 15 16 17 18

休
館
日

休
館
日

休
館
日

休
館
日

＜毎月第４水曜日・大広間＞

◇ ５月２２日（水）午後１：３０～
●５月生まれの方

申込期間５月７日（火）～５月１８日（土）

友情出演の方は先着１０名（組）とさせていただきます。

歩く会

行先：長居公園

日程：５月２４日(金)

集合場所：城東区役所
庁舎北側広場

集合時間：１０時

（時間厳守）

※雨天中止

グラウンドゴルフ

練習日
５ 月 １６日(木)

５ 月 ３０日(木)
時間：午前９時集合

場所：蒲生公園

グラウンド

お誕生会

ふらっとカフェ

《毎月第４木曜日・多目的室》

※ふらっとカフェとは…誰もがなるかもしれない認知症について

気軽に話せるコミュニティの場です。

５月２３日（木） 午後１時～３時
《費用》 １００円（お菓子と飲み物）

《対象》 認知症の方とその家族はもちろん、どなたでもOK！

♪♪気軽にふらっとお越しください♪♪

★フリースペース
・バンパー常設

★フリースペース
・バンパー常設

★フリースペース
・バンパー常設

★フリースペース
・バンパー常設

★フリースペース
・バンパー常設

★フリースペース
・バンパー常設

★フリースペース
・バンパー常設

★フリースペース
・バンパー常設

★フリースペース
・バンパー常設

★フリースペース
・バンパー常設

★フリースペース

サークルの打ち合わせな
どにご利用ください。

ご希望の方は事前に事務

所までお願いします。

４月１日より2019年度

の利用証の更新が始まっ

ています。

まだの方は、来館時に更

新の手続きをお願いしま

す。

※住所・電話番号・緊急連絡先

など変更がある方は必ず申し出
て下さい。

休
館
日

休
館
日

休
館
日

休
館
日

休
館
日

スマホ体験講座

押し花教室

館長杯

囲碁・将棋大会

天王寺動物園へ行こう


